To nie koniec sezonu lekkoatletycznych
talentow. W sobote ogolnopolskie biegi
przelajowe nadziei olimpijskich
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Blisko 600 mlodych biegaczy wezmie udzial w finale biegow przelajowych rozgrywanych w
ramach projektu Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie. Impreza w Nowym Parku
Solankowym w Inowroclawiu odbedzie sie w sobote.

W sobotnie przedpotudnie w Inowroctawiu na dystansach od okoto 1100 metréw do 2300 wystartuje
blisko 600 dzieci z catej Polski.

- Biegi przetajowe to jedna z tych najprostszych form ruchu, aktywnosci fizycznej. Chyba kazdy z nas
miat z nimi do czynienia w mtodosci na szkolnych zawodach. Majqc swiadomos¢, jak wazna jest rola
przetajow w szeroko rozumianym procesie rozwoju mtodego cztowieka, organizujemy od kilku lat
przetajowq odstone Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich. Patrzqgc na ilos¢ chetnych do biegania,
najpierw na poziomie lokalnym, a w nadchodzqgcq sobote tym ogdlnokrajowym, wida¢, ze to dobry
krok, dajqcy szanse jeszcze szerszej promocji lekkiej atletyki i ogdlnie aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci - podkresla prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Sebastian Chmara.

Organizatorzy wydarzenia postanowili, ze jego patronem bedzie zwigzany z regionem-gospodarzem
biegéw finatowych, czyli kujawsko-pomorskim Bronistaw Malinowski. W tym roku przypada 75.
rocznica urodzin i 45. Smierci tego wybitnego lekkoatlety, ktdry co prawda najbardziej znany jest z
sukceséw olimpijskich w biegu na 3000 metréw z przeszkodami, ale w dorobku miat tez
wicemistrzostwo Swiata w biegach przetajowych, wywalczone w 1979 roku.

- Naszq ideq jest nie tylko zachecanie mtodziezy do sportu, ale tez odkrywanie przed nimi historii
lekkiej atletyki. Tym razem przedstawimy im postac¢ wybitnego biegacza Bronistawa Malinowskiego.
Kazdy uczestnik imprezy otrzyma pamiqtkowq koszulke z wizerunkiem naszego patrona, dodatkowo
na najszybszych na mecie czekac bedq ksigzki poswiecone gwiazdom biegow - zapowiada
koordynator gtéwny projektow miodziezowych w Polskim Zwiazku Lekkiej Atletyki Marian
Nowakowski.

Wydarzenie w Inowroctawiu bedzie tez okazja do przeprowadzenia kolejnych akcji zwigzanych z
wprowadzonym wiosna system selekgcji i identyfikacji talentéw lekkoatletycznych. Kilkunastu
uczestnikdéw kazdego z biegéw otrzyma specjalny czujnik tetna, ktéry bedzie monitorowat prace
serca podczas wysitku fizycznego.

- We wspotpracy z ekspertami wiosnqg zainicjowalismy projekt naukowy, ktéry ma na celu wdrozenie
Jjednolitego, naukowo ugruntowanego procesu zgodnego z zasadami dtugoterminowego rozwoju
zawodnika - podkresla Marian Nowakowski.

Projekt ,Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie” realizowany jest przez Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki. Sponsorem jest ORLEN, a wsparcia udziela roéwniez Fundacja Polskiej Wytwdrni Papieréw
Wartosciowych. Cykl imprez wspotfinansowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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