XXXII. kralovéhradecké osetrovatelské dny
pripomnely narocnost povolani, ale
upozornily i na novinky v oboru
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Vzrustajici narocnost oboru, psychicka zatéz zdravotnického personalu, ale také novinky a
technické moznosti usnadnujici osetrovatelskou péci. Nejen témto tématam se vénovaly

XXXII. kralovéhradecké osetrovatelské dny, které se 10. a 11. zari 2026 uskutecnily v EA
Kongres Hotelu Aldis v Hradci Kralové.

,Letosni rocnik byl plny mimoradné kvalitnich prispévku. A samozrejmé nas potésil velky zajem
posluchacu, kterych bylo pres dvé stovky. To opét potvrdilo, Ze sestry se chtéji vzdélavat a sdilet své
zkuSenosti z praxe. Jsem také velmi rada, ze jsme zde letos meéli opét kolegyné ze Slovenska, Polska
a nové kolegu z Rakouska, kteri prispéli svymi sdélenimi k vyméné zkusenosti na mezinarodni
urovni,” uvedla naméstkyné pro oSetrovatelskou péci ve FN HK Mgr. Dana Vankova, ¢lenka Prezidia
Ceské asociace sester. Akci kazdoro¢né pordda CAS Region Hradec Kralové ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Hradec Krélové, Ustavem nelékarskych studii Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové a
Nadaci prof. Zdenka Zadaka.

Jednim z hlavnich témat letoSniho ro¢niku byla naro¢nost oSetrovatelské profese. Zaznély proto
prispévky, ve kterych si jejich autori kladli otdzky, pro¢ sestry z oboru v posledni dobé odchézeji, jak
zdravotniky systematicky podporovat nebo jak motivovat pracovni tymy. Probirana byla i
problematika vzristajici agrese pacientu a jejich blizkych vii¢i zdravotnickému personalu.

Nosnym tématem programu byla i oblast komplexni onkologické péce, kterd zasahuje do vSech
medicinskych obort. Nové v ramci center vznikaji pozice koordinatoru onkologické péce, jejichz
napln priblizila Bc. Janska z FN HK ve svém prispévku. Jednou z nejcastéjSich onkologickych
diagndz, se kterymi se Cesti zdravotnici v poslednich letech setkavaji, je pritom karcinom prsu, proto
zde nechybély odborné prispévky zamérené na tuto oblast — od fyzioterapeutické edukace pacientek
az po zkoumani psychosocialnich aspekti u zen po mastektomii. Velmi vaznym tématem je také
komunikace s pacientem v termindlni fazi onemocnéni. Emotivni prispévek si pripravila Mgr.
Pasekové, vrchni sestra Oddéleni podpurné a paliativni péCe FN HK na téma, jak jako zdravotnik
odpovédét, kdyz se pacient zepta: , Sestri, ja uz umru?“

V ramci kongresu zaznély prispévky zahrnujici nové trendy a techniky v oSetrovatelstvi, které
zlepsuji a usnadnuji praci. Osetrovatelstvi jako obor se vyviji kupredu, coz odrazi skutecnost, ze do
néj pronikaji technologické novinky. S tim souvisela prednaska pani dr. P. Krulové z Ministerstva
zdravotnictvi CR o moZnostech vyuZiti Al coby nastroje, ktery méa velky potencial nelékai'skym
zdravotnickym pracovnikiim usnadnit administrativu. Pozornost béhem konference byla vénovana i
dal$im témattm, jako jsou moznosti pri polohovani pacientii, bezpeCnost péce o pacienta béhem
ECMO terapie nebo novy typ transfuzniho pripravku - pozdné chlazené trombocyty.

V ramci kongresu byla jiz tradi¢né vénovéana pozornost vzdélavani sester v ruznych oblastech. Mezi
zajimavé prispévky z vyuky se zaradila prezentace Mgr. Voborilové, kterd se svymi studenty v ramci
vyuky oSetrovatelské péce v psychiatrii pouzivé nejruznéjsi formy narace - od literarnich az po
vytvarné. ,Opravdu pacienta pozname pri pohledu na jeho anamnézu? Kdyz uslySime jeho pribéh,
dozvime se o ném jesté vic,” mohli slySet posluchaci pri jeji prednasce.



Nechybéla ani prezentace Mgr. KoziSkové o komplexni roli porodni asistentky ve FN HK, diky niz se
ucastnici konference seznamili s fadou novinek, jez provazeji a zprijemnuji nastavajicim matkam
porod.

Posledni blok prednasek je jiz po mnoho let vénovéan problematice 1é¢by ran a dekubitt. Sestry
specialistky zde prezentuji zajimavé kazuistiky, predavaji si zkuSenosti v pouzivani modernich
krycich materiall a zavadéni novych technik v oSetrovéani. Péce o pacienty s chronickou ranou je
naro¢na multioborova Cinnost a Mgr. Trachtova ve svém prispévku pripomnéla, ze se nesmi
zapominat ani na psychickou stranku pacienta.

V pribéhu dvou kongresovych dni tak zaznéla celd rada prispévkia na vysoké odborné trovni.
»,Chtéla bych vSem, kteri se akce zucastnili, spole¢né s kolegynémi pani dr. Dvorackovou a pani Bc.
Rodanovou, predsedkyni CAS Region HK, podékovat za piizen, icast a vytvoreni dobré atmosféry, to
v$e je pro nas velkou inspiraci pro hledani témat do dal$ich ro¢nikl této vyznamné akce v ramci
oSetrovatelstvi,“ uvedla Mgr. Vankova.

Podrobny soupis programu XXXII. kralovéhradeckych osetrovatelskych dni, na jejichz organizaci se
podilela také produkéni spole¢nost HANZO Production, najdete na strankach
https://www.osetrovatelskedny.cz/.
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