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FuBschmerzen konnen viele unterschiedliche Ursachen haben und den Alltag erheblich
beeintrachtigen. Welche Erkrankungen haufig hinter den Beschwerden stecken, welche
Behandlungsmoglichkeiten heute zur Verfiigung stehen und wann ein operativer Eingriff
sinnvoll sein kann, erlautert Herr Ousama Jamleddin, Oberarzt der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie am Sana Klinikum Hameln-Pyrmont, am 12. Oktober um 17.30 Uhr im
Blauen Salon des Sana Klinikums Hameln-Pyrmont.

Von Fehlstellungen wie Hallux valgus, Senk-, Spreiz- oder Plattfuls iber schmerzhafte
Veranderungen an den Zehen bis hin zu Arthrose im Sprunggelenk oder Beschwerden an der
Achillessehne: Erkrankungen des FufSes und Sprunggelenkes sind vielfaltig und konnen ganz
unterschiedliche Ursachen haben. Ebenso vielfaltig sind die Moglichkeiten der Behandlung. Je nach
Erkrankung kommen zunachst haufig konservative Therapien, wie beispielsweise orthopadische
Einlagen, Physiotherapie oder die StoSwellentherapie zum Einsatz. Wenn diese Malinahmen nicht zu
einer ausreichenden Beschwerdelinderung fithren kann auch eine operative Behandlung sinnvoll
sein.

LDer Fuld ist ein hochkomplexer Teil unseres Bewegungsapparates und taglich erheblichen
Belastungen ausgesetzt. Schmerzen, Fehlstellungen oder Bewegungseinschrankungen konnen
deshalb nicht nur das Gehen, sondern die gesamte Mobilitat und Lebensqualitat deutlich
beeintrachtigen. Entscheidend ist zunachst eine genaue Diagnostik, um die Ursache der
Beschwerden zu erkennen. AnschliefSend sollte die Behandlung individuell auf das jeweilige
Krankheitsbild und die Bedurfnisse des Patienten abgestimmt werden.” erklart Ousama Jamleddin.
Im Rahmen der Patientenakademie gibt Jamleddin einen verstandlichen Uberblick iiber haufige
Erkrankungen des Fulles und Sprunggelenkes und stellt moderne konservative sowie operative
Behandlungsmoglichkeiten vor. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Frage, wann eine nicht-
operative Therapie ausreichend ist und in welchen Situationen ein operativer Eingriff sinnvoll sein
kann. Daruber hinaus werden moderne Verfahren der Fulschirurgie vorgestellt, mit denen
schmerzhafte Fehlstellungen und Veranderungen gezielt korrigiert werden konnen und somit den
Patientinnen und Patienten wieder mehr Sicherheit und Beweglichkeit im Alltag zu ermoglichen.

Neben den medizinischen Informationen bietet die Patientenakademie ausreichend Gelegenheit fur
Fragen und den personlichen Austausch mit dem Experten. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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