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Slovenija 23. septembra praznuje dan slovenskega športa. Letošnji praznik znova
povezujemo z Evropskim tednom športa, ki nas od 23. do 30. septembra vabi h gibanju in
aktivnemu življenjskemu slogu.

Šport je pomemben del zdravega in kakovostnega življenja, hkrati pa povezuje, vključuje ter krepi
vrednote sodelovanja, vztrajnosti in spoštovanja. Dan slovenskega športa je zato praznik vrhunskih
športnic in športnikov, trenerjev, športnih delavcev, prostovoljcev in društev, pa tudi vseh, ki gibanje
vključujejo v svoj vsakdan.

»V športu se ne sprašujemo več, ali smo dovolj veliki za svetovni vrh. Prenesimo enako zmagovalno
miselnost še na druga področja,« poudarja minister za gospodarstvo, delo in šport dr. Anže Logar.

Ministrstvo tudi v letu 2026 nadaljuje sistemsko podporo športu – od programov športa in
strokovnega dela do vlaganj v športno infrastrukturo ter spodbujanja telesne dejavnosti prebivalstva.
Za izvajanje letnega programa športa je bilo letos dodeljenih 19,5 milijona evrov, dodatnih 2,9
milijona evrov pa je namenjenih nacionalnim in občinskim panožnim športnim šolam.

K večji telesni dejavnosti prebivalstva prispeva tudi projekt Zmigaj se do vadbe, ki odraslim omogoča
vključevanje v brezplačne strokovno vodene vadbene programe, s projektom Aktivno inkluzivno pa
spodbujamo vključevanje invalidov v šport in redno telesno dejavnost.

Dan slovenskega športa je priložnost, da znova poudarimo pomen športa in redne telesne dejavnosti
za zdravje, dobro počutje in kakovost življenja.

Naj bo 23. september tudi spodbuda, da gibanje postane del našega vsakdana.
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