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Aj Ty v IT a ¢eska organizacia Progresko zacCinaji spolupracu na novom medzinarodnom
projekte ReStart MAMA. Projekt vznika v ramci programu Erasmus+. Prepaja slovenské a
ceské skusenosti v oblasti digitalneho vzdelavania, inkluzie a podpory dospelych pri
uplatneni na trhu prace.

Podpora zien pri navrate do pracovného zivota

ReStart MAMA reaguje na vyzvy, ktorym celia Zeny po dlhSej materskej alebo rodicovskej dovolenke.
Néavrat do pracovného zivota moze sprevadzat potreba doplnit si digitalne zruc¢nosti, zorientovat sa v
novych technoldgiach, ale aj obnovit déveru vo vlastné schopnosti.

V Case, ked technoldgie a umela inteligencia vyrazne menia sposob nasej prace, mozu byt nové
digitalne nastroje zdrojom neistoty. Zaroven aj prilezitostou na novy profesijny zaciatok.

Co prinesie ReStart MAMA?

Projekt bude zamerany predovsSetkym na Zeny, ktoré sa pripravuju na navrat do pracovného zivota
alebo hladaji nové a flexibilné moznosti profesijného uplatnenia.

Jeho stucastou bude vzdelavaci cyklus zamerany na praktické vyuZzitie technoldgii a umelej
inteligencie v kazdodennom aj pracovnom zivote. Vzdelavanie doplni mentoring a komunitné
aktivity. Vdaka nim si ucastnicky budu moct vymienat skisenosti, vzajomne sa podporovat a
posilnovat svoju sebadoveru.

Program bude respektovat realitu Zien s rodinnymi povinnostami. Pocita preto s kombinaciou
osobnych stretnuti a online vzdeldvania, ktora ucastnickam poskytne vacésiu flexibilitu.

Slovenské a Ceské skusenosti v jednom projekte

Spolupraca Aj Ty v IT a organizécie Progresko vytvara priestor na prepojenie skisenosti zo
slovenského a ¢eského prostredia a na vzajomné ucenie.

Projekt ReStart MAMA je na zacCiatku. V najblizSom obdobi nas ¢aka spolo¢na priprava vzdeldvacieho
programu, vyber Gcastnicok a nasledna realizacia aktivit.

Nasim cielom nie je hovorit o navrate spat. Chceme Zenam pomoct vykrocit vpred. S novymi
zruc¢nostami, vacsSou istotou a novymi profesijnymi moznostami.
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