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Ceska aplikacia je dostupna v 18 jazykoch a denne ju vyuzivaji stovky Iudi. Tim vSak
postupne narazil na limity dobrovolnickeho fungovania a potreboval nastavit udrzatelnejsi
sposob rozvoja. V programe Marc pracoval na podnikatelskej stratégii, financovani a
profesionalizacii fungovania. Napokon ziskal Marc Grand Impact Award a grant 20-tisic eur
na dalsi rozvej aplikacie.

Aplikacia poskytuje navod, ako sa upokojit vo vypéatych situacidch ¢i umoziuje zostavit zachranny
plan pri samovraZednych myslienkach. Nepanikai vyvojového timu VUT v Brne vzislo z osobnej
skusenosti jeho zakladatelky, biomedicinskej inzinierky Veroniky Kamenskej. Po tom, ako otcovi
zachréanila zivot v€asnou prvou pomocou, sa u nej rozvinula posttraumaticka stresova porucha.
Aplikdciu, ktord by poméahala v podobnych situaciach, vSak v ¢eskom jazyku nenasla. Prave to ju
priviedlo k myslienke vytvorit Nepanikar, nonstop bezplatni pomoc dostupnu cez smartphone.

Aplikacia je rozdelena do siedmich modulov a pontka podporu pri uzkostiach, depresii, panickych
atakoch ¢i poruchach prijmu potravy. Odporicania a cviCenia vznikali v spolupraci s odbornikmi na
dusevné zdravie. Denne ju vyuziva priblizne 500 Iudi, ktori hladaji podporu pri naro¢nych
psychickych stavoch.

Od iniciativy popri Skole po etablovanu organizaciu

Aplikacia funguje od roku 2019 a odvtedy sa rozsirila do viacerych jazykov. Kamenska opisuje, ze
prekladatelmi boli ¢asto dobrovolnici, ktori za sluzby neziadali odmenu, no pomohli, pretoze im to
davalo zmysel. Podobne fungoval aj vyvojarsky tim, ktory pozostaval z partie vysokoskolskych IT
nadS$encov. Sirenim projektu v$ak vznikala vacsia kapacitna zataZ, ktora uz podla zakladatelky
nebolo mozné zvladat na dobrovolnej Grovni. Prihlasili sa preto do akceleracného programu Marc,
ktory pomohol stabilizovat a profesionalizovat ich fungovanie.

Precitajte si aj:

o Uspesny pribeh programu Marc: Zo slamy vyrabaju ekologicku alternativu k
polystyrénu
 Uspesny pribeh programu Marc: Divadlo dostupné aj mimo divadelnych sal

Kamenska uvadza, ze program timu pomohol najma pri hladani podnikatelskych stratégii.
,Potrebovali sme sa dostat do biznisového sveta. Na zacCiatku sme boli strateni v terminoldgii.
Praktické tipy sme navnimali v kontexte ndsho biznisu a to ndm ddvalo ovela vdcsi zmysel, ako keby
som sa to ucila teoreticky,” hovori. Ako prinosny uvadza okrem iného osobny mentoring, ale aj
workshopy na témy fundraisingu Ci Al nastrojov.



Hovorkyna Nepanikar Radka Novotna tiez vyzdvihuje prepdjanie organizacii. ,Najintenzivnejsie sme
zostali v kontakte s Ceskym ¢ervenym krizom. Velkou vyhodou je aj nasa alumni skupina z programu
Marc, vdaka ktorej mame priamy kontakt na vsetkych ticastnikov. Tym, Ze sa nase stretnutia
postupne preklopili do osobnejsSej a vel'mi otvorenej roviny, vieme, Ze sa na seba mézeme kedykolvek
obratit,“uvadza.

EfektivnejSia pomoc nielen vdaka grantu

Projekt Nepanikar bol oceneny aj v ramci medzindrodnej sutaze Marc Grand Impact Awards.
Spomedzi 332organizacii zo Siestich eurdpskych krajin ziskali grant vo vyske 20 000 eur na dalsi
rozvoj. Spolu s poznatkami z workshopov a mentoringu im tak podpora umozni zefektivnit pomoc
ludom v mentdalne naro¢nych situaciach. Ich produkt chct rozsirit o modul preventivnej pomoci,
ktory by fungoval na zdklade zberu dat zo smart zariadeni. Hodinky ¢i telefény ndm vedia podat
informéciu o nasom fyzickom stave. Vyvojarsky tim ma ambiciu pouzit tieto data, aby boli schopné
pomoéct ich pouzivatelom vyhnut sa zavaznym psychickym problémom.

,Financie nam otvorili dvere k ndrocnejSiemu rozvoju, ktory by sme si inak ako neziskovd
organizdcia mohli dovolit len vel'mi tazko. Bez vyhry by ndm tento krok trval ndsobne dlhsie, pretoze
ziskavanie prostriedkov na takyto vyvoj je ndrocny proces. Vdaka oceneniu mézeme tento
technologicky skok realizovat hned’ a posunut preventivnu starostlivost o dusevné zdravie na uplne
novu troven,” hovori Novotna.

Tim aplikacie Nepanikar ziskal hlavnti cenu na medzinarodnej konferencii re:Marc venovane;j
socialnym inovacidm. Podujatie sa konalo v jini 2026 v Budapesti.

Podla hovorkyne bolo v Marc komunite od zaciatku citit obrovskd podporu a Gprimnd snahu pomoct
zmysluplnym projektom. Program organizécidm jednoznacne odporuca. ,Je to intenzivne obdobie, z
ktorého si ¢lovek odnesie obrovské mnozstvo novych poznatkov - akcelerdtor v tomto smere
skutocne robi cest svojmu menu. Ziskate nové kontakty, prilezitosti a cerstvé uhly pohladu. Pokial
mdte chut z programu vytazit maximum, dokaze to vds projekt alebo startup posuntt tiplne novym
smerom,” uzatvara Novotna.

Pribeh Nepanikar ukazuje, ze ked projekt vyrastie z dobrovolnickej iniciativy a zacne oslovovat Coraz
viac ludi, dalSou vyzvou moze byt nastavenie fungovania tak, aby sa mohol dalej rozvijat. Niekedy
nestaci mat dobry ndpad a velky dosah - ddlezité je ndjst aj udrzatelny sposob, ako projekt
financovat, profesionélne riadit a dostat jeho pomoc k dalsim Iudom.

Rovnaku prilezitost pracovat na svojom projekte pontika Marc teraz aj slovenskym organizaciam.
Prihlasovanie do programu je otvorené do 30. septembra 2026.

Viac informécii a prihlasovaci formular na: https://sk.marc-impactprogramme.net/.
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