Demokratische Werte in Bewegung, Spiel
und Sport

23.9.2026 - | Universitat Bielefeld

Was hat Sport in der Schule mit Demokratie zu tun? Wie kann Teambuilding und Fairplay
besser in den Unterricht integriert werden? Unter dem Leitthema ,Miteinander?!
Demokratische Werte in Bewegung, Spiel und Sport” bilden sich am Mittwoch, 30.
September, die Sportlehrer*innen aus dem Regierungsbezirk Detmold beim Tag des
Schulsports in der Universitat Bielefeld weiter. Neben zahlreichen Workshops zum Motto
und zu aktuellen Entwicklungen im Schulsport, vertieft auch der Hauptvortrag von Dr.
Ahmet Derecik (Humboldt-Universitat zu Berlin) ,,Demokratische Partizipation im
Schulsport. Handlungshilfen und exemplarische Fallanalyse” das Thema.

Die Workshops reichen thematisch von Achtsamkeit iiber Teambuilding und Fairplay bis zu Flag
Football, Parkour und Splashdiving im Schulsport. Auch mit aktuellen Herausforderungen wie
»~Demokratie durch Sport und Bewegung erlebbar machen” oder , Sport im Kontext von Flucht und
Migration” befassen sich die Sportlehrer*innen bei ihrer Fortbildung an der Universitat.

Der 41. Tag des Schulsports wird von dem Arbeitsbereich IV , Sport und Erziehung” der Abteilung
fir Sportwissenschaft in Zusammenarbeit mit der Bezirksregierung Detmold und mit Unterstiitzung
der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen und des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung NRW
veranstaltet. Professorin Dr. Valerie Kastrup, Professorin fur Sportpadagogik/-didaktik an der
Universitat Bielefeld, und Frank Spannuth von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen begrulSen die
Lehrkrafte um 8.45 Uhr in der Sporthalle der Universitat. Bevor es in die Workshops geht, konnen
sich die Lehrer*innen auf eine Prasentation von Sportstudierenden und ein gemeinsames
Aufwarmtraining freuen.

Leitziel der ganztagigen Veranstaltung ist es, eine Fortbildungsmoglichkeit fur Fachkrafte aller
Schulformen und -stufen zu schaffen sowie den Austausch zwischen der universitaren
Lehrkraftebildung und der Schulpraxis zu fordern. Gleichzeitig bietet der Tag des Schulsports einen
Rahmen, um praktische Tipps und eigene Erfahrungen mit Kolleg*innen auszutauschen.

Weitere Informationen:
Internetseite zum Tag des Schulsports

https://aktuell.uni-bielefeld.de/2026/09/23/demokratische-werte-in-bewegung-spiel-und-sport
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