Na Dni zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8: Jak
to vypadalo u nas na stanku?

18.9.2026 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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V utery 15. zari 2026 jsme vyrazili pred Kulturni dim Krakov na Den zdravi a socialnich
sluzeb, ktery usporadala radnice Prahy 8. Nejvétsi zajem byl o méreni krevniho tlaku,
tlakomeér bézel prakticky non-stop.

Celé odpoledne az do Sesti to pred Krakovem opravdu zilo a my jsme byli nadSeni, kolik lidi se u
naseho stanku zastavilo na kus reci, pro radu nebo na rychlou kontrolu tlaku.

Akci priblizuje reportaz Praha TV: https://www.youtube.com/watch?v=4PhBODHLov0

Nas den v cCislech

Méreni krevniho tlaku: Tlak si u nas nechalo zkontrolovat kolem stovky lidi.

Spravna hygiena rukou: Kolem 15 navstévniku si s nami vyzkouselo, jak si spravné a
efektivné myt ruce.

Alkoholové bryle: Priblizné 10 odvazlivca nasadilo bryle simulujici opilost a na vlastni kuzi
otestovalo, jak rychle Clovék ztrati rovnovahu a odhad.

Informacni materialy: Letdcky z pultu doslova mizely - mame radost, Ze si praktické tipy
odnasite i domu.

Proc se vlastné vyplati hlidat si krevni tlak?
Velky zdjem o méreni nas tési o to vic, Ze tlak o nasem téle prozradi prekvapivé hodné:

» Neni vidét ani neboli: Vysokému tlaku se ne nadarmo rika tichy zabijak. Dlouho o sobé
nedava veédeét, ale mezitim potichu zatézuje cévy i srdce.

e Predchazi infarktu i mrtvici: Staci chvilka na zméreni. Kdyz se na zvySené hodnoty prijde
vCas, da se jednoduse predejit vaznym kardiovaskularnim problémam.

e Ukazuje, jak zijeme: Hodnoty na tonometru skvéle odrazeji stres, inavu, stravu i to, jestli se
pres den hybeme. Pravidelna kontrola vam da rychlé echo, jak na tom télo doopravdy je.

Moc dékujeme vSem, kteri k nam prisli prohodit par slov, poradit se nebo si nechat zkontrolovat
zdravi. TéSime se na vas zase pristé!
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