NOC VEDY 2026: Sprievodny program v
Infocentre UK

17.9.2026 - | Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta managementu

25. septembra 2026 od 13.00 h do 16.50 h, Infocentrum UK, Stirova 9.

Ako znizit stres, preco potrebujeme pravidla pre umelu inteligenciu a ¢o ma Sumiva tabletka
spolo¢né s velkymi jazykovymi modelmi? Aj na tieto otazky odpovedia odbornici z Univerzity
Komenského v Bratislave (UK) pocas jubilejného 20. ro¢nika Eurépskej Noci vedy. UK opat pripravila
sprievodny program vo svojom Infocentre, kde prednasky odzneju v piatok 25. septembra od 13.00 h.
Vstup je volny.

13.00 - 13.45 doc. JUDr. Matus Mesarcik, PhD., LL.M. (PraF UK) - Preco potrebujeme
regulovat AI?

Umeld inteligencia nam ulahcCuje pracu, otvara nové moznosti a ¢oraz viac ovplyviuje nas
kazdodenny Zivot. Co sa vak stane, ked niekoho diskriminuje, zasiahne do stikromia alebo nas
zavadza? Prednéaska na zrozumitelnych prikladoch priblizi, prec¢o potrebujeme pravidla pre Al a ako
mozu chranit nase prava a posiliiovat doveru v technoldgie. Spolo¢ne sa pozrieme na to, ako nastavit
reguldciu tak, aby podporovala inovacie a zaroven zabezpecila, ze Al bude sluzit ludom.

13.55 - 14.40 ThLic. Ing. Peter Santavy, PhD. (RKCMBF UK) - Minové pole nastrah umelej
inteligencie

Virtualny svet, ktory sa az nezdravo stédva prirodzenym zivotnym priestorom mladych, mo6ze v spojeni
s technoldgiami umelej inteligencie (AI) ukryvat privela nastrah pre tych, ktorych nenauc¢ime kracat
tymto minovym polom. Poodkryjeme minové pole potencialnych rizik Al a spomenieme etické
aspekty ako zaklad pre hladanie vhodnych rieseni.

14.45 - 14.55 prof. MUDr. Ing. RNDr. Peter Celec, DrSc., MPH, a vitaz/vitazka FWLS 2026 -
Falling Walls Lab Slovakia 2026 a vitazny projekt

Falling Walls Lab Slovakia je vedecka sutaz pre mladych talentovanych Iudi, Studentov, vedcov a
inovatorov na Slovensku, ktori prezentuju svoje vyskumné projekty, napady Ci spoloCenské iniciativy.
Sucastou programu bude odovzdéavanie cien a predstavenie vitazného projektu tohtorocnej sutaze.

15.00 - 16.00 prof. Mgr. Elena Sotak Lisa, PhD. (FSEV UK) - Ako redukovat stres
navodenim pocitu bezpecia

Stres je prirodzenou sucastou zivota, no nie vzdy mame k dispozicii dostatok vnutornych zdrojov na
jeho zvladanie. Tato prednaska predstavi principy primingu bezpec¢ného pripttania. Ide o
psychologicky pristup podporeny vedeckymi vyskumami, ktory prostrednictvom aktivacie pocitu
bezpecia pomaha znizovat vnimany stres, podporovat reguldciu emacii a posilnovat psychicka
odolnost. U¢astnici sa zrozumitelnou formou obozndmia s tym, ako funguje systém vztahovej vazby,
preco ma pocit bezpecia vyznamny vplyv na nase prezivanie stresu a aké poznatky prindsaju sucasné
vyskumy vratane vysledkov vyskumu realizovaného na Slovensku. Sucastou prednasky budu kratke
zazitkové cviCenia, prostrednictvom ktorych si ti¢astnici na vlastnej skisenosti overia, ako moze
navodenie pocitu bezpecia ovplyvnit prezivanie naro¢nych situécii. Z prednéasky si odnesu praktické
postupy, ktoré mozu vyuzit ako sucast kazdodennej starostlivosti o svoje duSevné zdravie a prevencie
dlhodobého stresu. Priming bezpe¢ného pripttania pritom nepredstavuje nahradu odbornej



psychologickej ani psychiatrickej starostlivosti pri zdvaznych psychickych tazkostiach, ale moze byt
cennym doplnkom v podpore psychickej pohody a odolnosti.

16.05 - 16.50 doc. Mgr. Juraj Tekel, PhD. (FMFI UK) - Co ma spolo¢né Sumiaci Celaskon,
susenie pradla a velkeé jazykové modely?

Ked hodite Sumék do horicej vody, Sumi ovela ochotnejSie ako v studenej vode. Ked vyvesite mokré
pradlo na balkén, voda sa z neho vypari, aj ked sa jej teplota nikdy nepribliZi k sto stupfiom. Asi vas
neprekvapim tvrdenim, Ze obe tieto pozorovania suvisia s konceptom teploty. Prekvapujucejsie je ale
to, ze cosi velmi podobné sa vyuziva aj vtedy, ked velké jazykové modely generuju svoje texty.
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