Z cesty k lékari se stal boj o zivot. Mladou
Zzenu zachranil Spickovy vykon a tymova
spoluprace

Datum 17.9.2026

Subjekt ~ Nemocnice Pardubického kraje
Region Ceskéa republika

Kategorie Zdravotnictvi

O zivoté pacientky s vysoce rizikovou plicni embolii rozhodovaly sekundy. Zachranila ji
nejen unikatni kombinace mimotélniho obéhu ECMO a katetrizacni 1écby, ale také rychla
spoluprace zdravotniku. Dnes se mlada Zena po nahlé zastavé obéhu a selhani zivotné
dulezitych organu vraci ve velmi kratkém case do bézného zivota. Jeji pribéh je tak
mimoradnym dikazem, kam az sahaji moznosti moderni mediciny.

Réno odchdazela Ivana Dbalé na béznou kontrolu k praktickému 1ékari kvtli viroze. O nékolik minut
pozdéji bojovala o zivot. ,Najednou se mi podlomila kolena. Chvili jsem citila, ze paddm dopredu, a
pak uz si skoro nic nepamatuji,” vzpomina pacientka. V tu chvili jesté nikdo netusil, Ze se jedna o

Vv

Jeji zachranu odstartovala pohotové reakce sousedil, kteri okamzité privolali zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Ta pacientku prevezla na urgentni prijem Pardubické nemocnice, kde 1ékari
béhem nékolika okamzikt rozpoznali zivot ohrozujici plicni embolii. ,Na EKG jsme zaznamenali
zmény typické pro plicni embolii a ultrazvuk srdce potvrdil zdvazné pretizeni pravé srdecni komory.
Pacientku jsme tak predali do péce invazivnich kardiologti,” popisuje lékar oddéleni urgentniho
prijmu Pardubické nemocnice Jan Vales.

Kratce po prijezdu na katetrizaCni sl vSak nastal dalsi kriticky okamzik - pacientce se zastavil
krevni obéh. ,Okamzité jsme zahdjili kardiopulmondlni resuscitaci a v jejim prubéhu jsme pacientku
napaojili na mimotélni obéh ECMO, ktery nam docasnou ndhradou funkce srdce i plic dal ¢as na
provedeni intervencniho vykonu - mechanickou trombektomii umoznujici odstranéni rozsdhlych
krevnich srazenin z plicni tepny,” vysvétluje Milan Pliva, lékar Kardiologického centra AGEL.

Ale ani poté nebylo vyhrano. Cést sraZenin se v prub&hu vykonu rozpadla do drobnych vétvi plicniho
recisté, a 1ékari proto museli pokracovat lokalni trombolyzou v plicnici, ktera rozpustila zbyvajici
sraZeniny. Teprve poté se podatilo pacientku stabilizovat. ,Sance nejen na preziti pacientky, ale
také kvalitu jejiho dalsiho Zivota by se bez takto komplexni a specializované péce, kterou jsme
schopni poskytnout, blizila nule,” dopliiuje Milan Pliva, 1ékar Kardiologického centra AGEL.

Na zachrané mladé zeny se podilely desitky zdravotniki - od zdravotnické zachranné sluzby pres
lékare urgentniho prijmu, kardiology Pardubické nemocnice a odborniky Kardiologického centra
AGEL, ECMO tym az po rehabilita¢ni pracovniky geriatrického oddéleni. Diky jejich spolecnému usili
dostala mladé zena druhou $anci na zivot a dnes se muze postupné vracet ke svému zivotu.

Od boje o zivot k navratu do béznych dnu

Obdobi, kdy 1ékari bojovali o jeji Zivot, si pamatuje Ivana Dbala jen v utrzcich. Deset dni stravila v
umélém spanku a po probuzeni ji ¢ekala naroc¢na cesta zpét. Presto se jeji zdravotni stav zlepSoval



prekvapiveé rychle. ,Mdme obrovskou radost, Ze se pacientka z tak kritického stavu zotavila v tak
mimorddné krdtkém case. Uz na kardiologii samostatné dychala, komunikovala i vstala z lizka. Na
geriatrickém oddéleni jsme pak navdzali intenzivni rehabilitaci, ktera podporila ndvrat ke
kazdodennim ¢innostem,” doplnuje primar oddéleni geriatrického centra Pardubické
nemocnice Vojtéch Mezera.

,T0, Ze se dnes s pacientkou muzeme setkat, promluvit si, podat si ruku a spolecné se vyfotit je jisté
nejvétsi odména pro vsechny, kteri se na péci podileli,” rika Milan Pliva, 1ékar Kardiologického
centra AGEL. Spolecna fotografie tak zachycuje mnohem vic nez jen spolecné setkani. Je
potvrzenim toho, co dokaze moderni medicina, kterd dnes zachranuje i pacienty, jejichz Sance na
preziti by jesté pred nekolika lety byly jen minimalni.

,Podruhé jsem se narodila. Clovék si az v takové chvili uvédomi, jak rychle se miize vSechno zménit.
Jsem neskutecné vdécnd vsem, kteri mi zachranili Zivot. Musim rict, Ze 1ékari jsou skutecné machri.

A nejen tém z Pardubické nemocnice preji co nejvice zachranénych Zivoti,” uzavira dnes s ismévem
pani Dbala.

Pardubické Komplexni kardiovaskularni centrum si pripisuje dalsi vyznamny milnik

Zachrana mladé pacientky navazuje na unikatni zékrok Pardubického Komplexniho
kardiovaskularniho centra, které jako prvni v Ceské republice v kvétnu 2025 uspésné vyuzilo
mimotélni obéh ECMO a katetrizacni 1éCbu pri zdchrané pacienta Hynka Chobota s masivni plicni
embolii, do jehoz pribéhu se mizete zacist zde.

Uspésné zachranéné zivoty dnes potvrzuji, Ze propojeni modernich technologii, $pi¢kové
odbornosti a izké mezioborové spoluprace zvySuje Sanci na preziti pacientl se zavaznou plicni
embolii. A souCasné ukazuje, ze se tento zakrok muze postupné stat standardni soucasti péce v
obdobnych pripadech, v coz véri jak odbornici z Pardubické nemocnice, tak odbornici z
Kardiovaskularniho centra AGEL.
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