Otrava oxidem uhelnatym se kazdorocneé tyka
stovek lidi
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Oxid uhelnaty a pripadna mozna otrava neni spojena jen s topnou sezonou. K otravé muze
dojit i v pripadé pouhého plynového kotle na ohrev vody kdykoliv v prubéhu roku. Za
poslednich 5 let se priotravilo oxidem uhelnatym 1438 klientu VSeobecné zdravotni
pojistovny, z toho 688 muselo byt hospitalizovano.

,Otrava oxidem uhelnatym nejprve zptsobi bolesti hlavy. Se zvySujicim se mnozstvi oxidu uhelnatého
se uz ale dostavi zhorseni koordinace, snizeni pozornosti a poznavacich schopnosti. Je to zcela
zbytecné hazardovani se zdravim a rekl bych i zivotem,“ rikd Miroslav Jankuj, ndméstek reditele
VZP pro zdravotni pééi, a dodava: , Castéji se otrava oxidem uhelnatym a také piipadnd s tim spojend
hospitalizace tyka muzu. Naklady na 1é¢bu vloni presahly 3,7 milionu korun, za poslednich pét let to
bylo bezmala 19 miliont korun.”

Nejvice ptipadf bylo vloni v krajich Stfedocesky, Ustecky a Vysocina, ve véech shodné 17. Nejméné
(5) jich bylo v Plzenském kraji.

O tretinu vice je pripadl u muzu. Vloni mélo diagndzu toxického ucinku oxidu uhelnatého 175 muzi
a 113 Zen. Podobné to bylo i v predchozich sledovanych letech.

Oxid uhelnaty vznika Spatnym spalovanim v uzavienych prostorach, kde neni zajiStény prisun
cerstvého vzduchu, kdyz je teplota spalovani prili§ nizka nebo kdyz je ¢as horeni prilis kratky. Podle
webu Bezpecnost prace.info je nejc¢astéjsi pricinou jeho vzniku zanedbana udrzba nebo technicky
nevyhovujici topna zarizeni, jako jsou kotle, karmy, ale také krbova kamna a krbové vlozky.
Vzniknout muze také kvili nedostate¢né vyc¢isténému kominu, ktery ztraci tah a dochézi tak ke
Spatnému spalovani.

Pocty klientu VZP, u kterych lékari vykazali otravu oxidem uhelnatym

Pocet hospitalizaci

Pocet pacientu . 1oy S e
p v akutni luzkove péci

2021 260 134
2022 307 147
2023 273 131
2024 310 135
2025 288 141

Intoxikace oxidem uhelnatym znemozni nebo omezi prenos kysliku z plic do tkéani, tedy omezi tzv.
vnitrni dychéni. Leh¢i otravy se projevi bolesti hlavy, busenim krve v hlavé, tlakem na prsou,
zavratémi. Dostavit se mize nevolnost, pripadné zvraceni. Pri tézsich otravach oxidem uhelnatym
uz se dostavi mdloby, slabost a zvySeni télesné teploty. Pocity jsou nékdy podobné alkoholové
opilosti. Postizeny muze byt silné dezorientovany a hrozi, Ze upadne do bezvédomi.



Lehké priznaky:

« bolesti hlavy a pocit tlaku v hlavé
* nevolnost, zavraté

* Uinava a slabost

e bolesti na hrudi

Tézsi priznaky:

« silngjsi bolesti hlavy a zvraceni

e zmatenost a poruchy koncentrace

e rozmazané vidéni a poruchy koordinace
ospalost az bezvédomi

zrychlené dychani a srdecni tep

Prvni pomoc pri podezreni na otravu oxidem uhelnatym

* Volejte prvni pomoc 155 nebo 112
* Vétrejte: vyneste postizeného z mistnosti na ¢erstvy vzduch, dukladné vyvétrejte, ale chrante

se

e Zajistéte dychani: pokud postizeny nedychd, zacnéte s resuscitaci (srdecni masaz, dychani z
ust do ust)

* Zajistéte polohu: v pripadé bezvédomi otocte postizeného na bok, aby nedoslo ke vdechnuti
zvratku

Pravidelnd tdrzba a revize kotlu a kominu a porizeni detektoru oxidu uhelnatého patti do
jednoduché prevence proti vzniku oxidu uhelnatého.
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