Po letnej sezone caka Tatry velke
upratovanie. Cisté hory buda uz po 48.raz

16.9.2026 - | Region Vysoké Tatry

TATRANSKA LOMNICA (14. september 2026) - Po letnej turistickej sezéne ¢aka Tatransky
narodny park tradicné jesenné upratovanie. V sobotu 26. septembra sa uskutocni 48.
ro¢nik podujatia Cisté hory, do ktorého sa mézu zapojit jednotlivci aj organizované
skupiny. Dobrovolnici budu odpad zbierat na dvanastich nastupnych miestach v Zapadnych
a Vysokych Tatrach. Cisté hory patria medzi najdlhsie organizované dobrovolnicke
podujatia na Slovensku zamerané na ochranu prirody. Od roku 1979 sa do ich organizacie a
upratovania Tatier zapojili tisice ludi. Za doterajsich 47 ro¢nikov sa podarilo z tatranskej
prirody odstranit viac ako 65 ton odpadu.

Nie vSetok odpad zostava na turistickych chodnikoch

Potreba pravidelného upratovania podla Spravy TANAP-u pretrvava aj napriek tomu, ze charakter a
mnozstvo odpadu sa v priebehu rokov menia. Pozornost sa preto ¢oraz viac sustreduje aj na miesta
mimo turistickych chodnikov.

»~Tatry po letnej sezone potrebuju nasu pozornost. Dnes uz pritom nejde iba o turistické
chodniky. Vel'a odpadu zostdva v okoli ciest, odpocivadiel, parkovisk ci intravilanov. Prave
tam moze pomoc dobrovolnikov urobit vel'ky rozdiel,” hovori Igor Stavny z oddelenia
environmentalnej vychovy Spravy TANAP-u a koordinator podujatia.

Medzi odpadom, ktory dobrovolnici v tatranskej prirode nachédzaju, su dnes najma obaly z potravin
a napojov ¢i cigaretové ohorky. Kym v minulosti sa medzi vyzbieranym odpadom objavoval aj
stavebny material, si¢asny neporiadok suvisi predovsetkym s kazdodennym pohybom navstevnikov a
vyuzivanim dzemia.

Za takmer polstorocie viac ako 65 ton odpadu

Histéria Cistych hor siaha do roku 1979. Za takmer polstoro¢ie sa podujatie stalo tradi¢nou
sucastou starostlivosti o tatransku prirodu.

Najviac odpadu sa podarilo vyzbierat v roku 1980, ked dobrovolnici z tatranskych dolin vyniesli
7655 kilogramov odpadu. Z toho az 3700 kilogramov pripadlo na okolie Skalnatého plesa.

,Za takmer pit desatroc¢i sa zmenili Tatry aj samotné Cisté hory. Jedna vec vsak zostdva
rovnaka, stale sa ndjdu I'udia, ktori si1 ochotni venovat svoj vol'ny ¢as tomu, aby prirode
pomohli. A prave na tom je celé podujatie postavené,” dodava Stavny.

Vlani sa zapojilo takmer tisic dobrovolnikov

Zaujem verejnosti o podujatie potvrdil aj minulorocny rocnik. Do 47. ro¢nika sa zapojilo 959
ucastnikov v 44 skupinach, ktori spolu vyzbierali 1093 kilogramov odpadu.

Medzi dobrovolnikmi sa pravidelne objavuju jednotlivci, rodiny, skoly, firmy, turistické ¢i zdujmové
skupiny. Mnohi z nich sa do Cistych hér vracaji opakovane.



,Vel'mi si vazime I'udi, ktori sa do Cistych hér vracajii kazdy rok, ale rovnako vitame
kazdého, kto pride prvykrat. Netreba byt clenom zZiadnej organizacie ani skiisenym
turistom. Staci mat chut pomoct a venovat niekol'ko hodin svojho ¢asu,” uvadza Stavny.

Dobrovolnikov ¢aka 12 nastupnych miest

Tohtoro¢né Cisté hory sa uskuto¢nia v sobotu 26. septembra, nastup je od 7:30 do 10:00. Na
jednotlivych nastupnych miestach budu pracovnici Spravy TANAP-u, ktori dobrovolnikom poskytnu
rukavice, vrecia na odpad a potrebné informacie a usmernenie.

Upratovat sa bude na tychto miestach:

1. Razcestie Sindlovec nad Zverovkou - Rohac¢ska dolina

2. Razcestie Zverovka - ustie Latanej doliny

3. Razcestie Oravice

4. Horaren pod Bielou skalou - smer Sivy vrch

5. Ziarska dolina - ustie, parkovisko

6. Ustie Tichej a Képrovej doliny

7. Strbské Pleso - pri Informaénom stredisku TANAP-u

8. Tatranska Polianka - rampa, ustie cesty na Sliezsky dom
9. Hrebienok

10. Parkovisko pri kabinkovej lanovke v Tatranskej Lomnici
11. Tatranska Javorina - horaren
12. Lysa Polana - tustie Bielej vody

Do podujatia sa mo6zu zapojit jednotlivci aj skupiny.
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