Studentene har fatt bedre livskvalitet
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Norske studenter rapporterer gkt livskvalitet i stor undersgkelse av helse, trivsel og
levekar. USN-studentene har ogsa fatt det bedre.

P& nasjonalt niva er andelen studenter som rapporterer darlig eller sveert darlig livskvalitet redusert
fra 31 prosent i 2022 til 26 prosent i 2026.

Blant studentene pa Universitetet i Sergst-Norge (USN) er andelen med darlig eller sveert
darlig livskvalitet redusert fra 35 prosent i 2022 til 31 prosent i 2026.

- Jeg er glad for at flere studenter opplever mestring, tilhgrighet og trivsel i studiehverdagen. Etter
flere krevende ar for studentene med pandemi og nedstengninger gar utviklingen i riktig retning.
Jeg har tro pa at gkt tilstedevaerelse pa campus, sosiale fellesskap og fysiske mgteplasser kan veere
med a bidra til gkt trivsel og bedre leering, sier forsknings- og hgyere utdanningsminister Eileen
Fugelsnes i forbindelse med offentliggjering av arets rapport.

LES OGSA: Oppsummering av den nasjonale rapporten om studenthelse

Tar tallene pa alvor

SHoT 2026 er en landsomfattende, nettbasert sperreundersgkelse om helse, trivsel og levekar blant
studenter. Undersgkelsen dekker blant annet studiesituasjon, fysisk og psykisk helse, sgvn, sosiale
relasjoner, gkonomi, bolig, helsetjenestebruk, digitalt liv og helseatferd.

2583 studenter fra USN svarte pa undersgkelsen, det vil si en svarprosent pa ca. 14. USN-
studentene rapporterer flere utfordringer enn landsgjennomsnittet pa flere av omradene
som er undersgkt.

- Noen av tallene gir oss grunn til & veere bekymret. Seerlig noen av faktorene som danner
grunnlaget for forskjeller i livskvalitet tar vi pa alvor. Samtidig er bildet mer sammensatt, og pa
andre indikatorer er USN omtrent pa landsgjennomsnittet. SHoT viser heller ikke hvorfor
forskjellene oppstar. Na ma vi bruke tallene til & finne ut hvor utfordringene er stgrst, hva de kan
skyldes, og hva vi som utdanningsinstitusjon faktisk kan gjere noe med, sier USN-rektor Pia Bing-
Jonsson.

LES OGSA: Livet som student pa USN

Litt eldre og bor pa hjemstedet

USN-studentene som har svart pa undersgkelsen, skiller seg noe fra det nasjonale gjennomsnittet.
De er litt eldre, og andelen som er fgdt i utlandet er litt hgyere. Flere av USNs studenter har
tilhgrighet i var region far de starter studiene.

USN-studentene har mer lgnnet arbeid enn landsgjennomsnittet.

- Disse forskjellene i studentgruppen kan ha en sammenheng med noen av resultatene i SHoT-
undersgkelsen, som at feerre deltar i fadderordningen eller studentfrivillighet. Vi arbeider



systematisk med & forbedre studiestarten, bade faglig og sosialt, slik at flest mulig skal delta, finne
seqg til rette og bli engasjert i det sosiale livet pa campusene, sier rektor.

90 prosent av USN-studentene falte seg godt mottatt pa studietilbudet de begynte pa. Det
er en gkning fra tidligere undersgkelser og noe rektor er forngyd med.

LES OGSA: Tilrettelegging og studentststte pa USN

Arbeid og gkonomi

Atte av ti USN-studenter har hatt inntektsgivende arbeid det siste &ret. Det er omtrent likt som det
nasjonale nivaet, men USN-studentene har arbeidet tre timer mer pr. uke.

48 prosent sier at det har gatt ut over studiene, mot 41 prosent pa nasjonalt niva. 29 prosent av
USN-studentene oppga at de hadde hatt vansker med lgpende utgifter det siste aret, mot 25 prosent
pé nasjonalt niva.

At studentene jobber mye, kan pavirke studiene pa flere mater. For eksempel ved at de i mindre
grad deltar i sosiale aktiviteter pa campusene, noe som igjen kan pavirke hvor godt de trives.

- Det er kjent at gkonomiske bekymringer kan redusere livskvaliteten, og at et aktivt sosialt liv kan
gi bedre livskvalitet, sier Pia Bing-Jonsson.

LEDER: Eda Nikoliqi er studentleder ved Studentdemokratiet i Saragst-Norge. (Foto: Privat)

Kan ikke bare feire det positive

Studentleder Eda Nikoliqgi i Studentdemokratiet i Sgrgst-Norge er leder for 18 000 studenter og
mener at noen av tallene gir grunn til bekymring.

- Jeg er glad for at studentene ved USN har det bedre na enn tidligere. Likevel ma vi ta pa alvor at
31 prosent av studentene opplever darlig livskvalitet. Derfor er det viktig a se pa tallene isolert og
ikke bare feire den positive utviklingen, sier studentlederen.

Nikoliqi peker pa at USNs studenter jobber mer enn landsgjennomsnittet, og mener at et effektivt
tiltak vil veere a gke studiestetten til minst 1,5 ganger grunnbelgpet i folketrygden.

- Det vil gi studentene stgrre gkonomisk handlingsrom og bedre muligheter til & fa mest mulig ut av
studietiden. Det handler ikke om at gkonomi lgser alle problemer, men om at gkonomiske
utfordringer i mange tilfeller kan skape eller forsterke dem, sier hun.
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