Nejen jidlo a hygienické potreby. V Nepalu
pomahame lidem zvladnout trauma ze zaplav
a budujeme systémy vcasného varovani

15.9.2026 - | Clovék v tisni

Od bleskové nicCivé povodné v Nepalu ubéhly uz vice nez dva tydny. O zivot prislo podle
oficialnich zdroju 1 385 lidi a dalsi tisice se pohresuji. Celkové katastrofa zasahla az 1,6
milionu lidi v péti okresech. V zemi aktivné pomahame od prvnich dni a nadale pomahame
lidem v nejhure postizenych oblastech Uttargaya a Gosaikunda v okrese Rasuwa. Na misté
je nyni nasazeno 14 ¢lenu naseho Emergency Response Teamu. Vedle distribuce materialni
a financ¢ni pomoci Ci zajisténi zakladnich zivotnich potreb uz poskytujeme také
psychosocialni podporu zasazenym obyvatelim i pracovnikiim v prvni linii. A spolecné s
urady pracujeme na vylepsenych systémech vcasného varovani pred prirodnimi
katastrofami.

Narocna doprava a pomoc stovkam lidi

,Pristup na misto je pordd velmi komplikovany. Z celkovych 133 kilometri z Kathmdndi do
Kalikasthanu vede 90 kilometrii po nezpevnénych cestdch a v ndrocném terénu. Cesta, kterd pred
katastrofou trvala asi ctyri hodiny, nyni zabere dvojndsobek. A do nékterych oblasti se dd pomoc
dorucit pouze letecky,” popisuje Marek Stys, vedouci na$ich humanitdrnich programd.

.1 pres takto komplikované podminky se ndm podarilo dostat materidlni humanitdrni pomoc -
potraviny, hygienické potreby nebo tzv. dignity balicky treba se spodnim prddlem - k vice nez
tisicovce lidi. S mistnimi samosprdvami a urady navic koordinujeme sprdvu skladi, evidenci zdsob a
ndslednou distribuci,” dodava Marek Stys.

Chci prispét do sbirky SOS Nepal

Déle pomahame mistnim uradum s provozem nouzovych ubytovacich center. ,Zajistujeme chod
celého centra vcetné kuchyné. Docasné zde bydli 51 dospélych a 12 déti,” popisuje Ransubba
Gurung z naseho tymu fungovani jednoho z evakuacnich center v okrese Rasuwa. ,Stardme se o to,
aby mistni lidé dostali vyzivnou a vyvdzenou stravu. Maji zde c¢tyri jidla denné, od dal bhatu po
vajicka, tvaroh nebo cerstvou zeleninu,” doplnuje.

Prosazujeme zde také rizna bezpecnostni opatreni, abychom chranili soukromi a dustojnost lidj,
kteri v dusledku katastrofy prisli o své domovy.

Vyrovnani se s traumatem a psychosocialni pomoc

Na misté jsou dva nasi specializovani pracovnici pro dusevni zdravi a psychosocialni podporu
(MHPSS).

Ti zjistili potrebu psychologické prvni pomoci a psychoedukace nejen mezi obyvateli zasazenymi
katastrofou, ale také mezi lidmi v prvni linii - zdchranari a zdravotniky nebo pracovniky uradu a

nemocnic.

Tuto péci nyni poskytuji prostrednictvim terénnich navstév v jejich domovech. Zaroven probiha



priprava na bezpecny navrat déti do Skolnich lavic, ktery vyzaduje systematickou psychosocialni péci
zamerenou na zvladani prozitych traumat.

Jak zabranit dalsim katastrofam? Pomohou systémy vcasného varovani
Nasi pracovnici navic spolupracuji s nepalskymi urady véetné Odboru hydrologie a meteorologie,
kterym poskytuji technickou podporu a zkusenosti se systémy véasného varovani (EWS). Spolecné v

reakci na srpnové povodné vyhodnocujeme fungovani varovnych systému a hledame slaba mista a
ponauceni pro jejich budouci zlepSeni.

Cilem je lépe porozumét mistnim podminkam, monitorovat vyvoj hrozeb, identifikovat ohrozené
obyvatelstvo a urcit dostupny ¢asovy predstih pro prijeti preventivnich opatreni.

Vysledkem bude prakticky plan vhodnych technologii, potiebnych investic a vymezeni roli instituci,
aby bylo chranéno obyvatelstvo v téch nejohrozenéjsich oblastech.

Se systémy vcasného varovani mame dlouholeté zkusSenosti

Clovék v tisni mé se systémy v¢asného varovani EWS dlouholeté zkuSenosti nejen v Nepalu, ale také
v Kambodzi, Laosu, Filipindch, Arménii nebo Bosné a Hercegovineé.

Jen za rok 2025 jsme takto chranili 1, 7 milionu lidi.

Diky rychlému varovani mohou obyvatelé chranit své zivoty, majetek i zdroje obzivy. Varovani se k
nim dostévaji mnoha zpusoby: pres hlasové automaty, SMS, sirény, videonahravky ve znakovém
jazyce nebo komunitni skupiny v aplikaci WhatsApp.

Nyni vyhodnocujeme v terénu fungovani varovnych systému. (© Sajana Shrestha)
Lidé z celé Ceské republiky prispéli do shirky SOS Nepal pies 40 miliont korun

Solidarita Ceské verejnosti je opravdu mimoradna. Ihned po katastrofé jsme uvolnili 1 milion korun z
Klubu pratel, diky kterému mohl financovat okamzitou pomoc drive, nez byly k dispozici dalsi zdroje.

Zaroven spustil shirku SOS Nepél, kam k dne$nimu dni lidé prispéli celkem 41,2 miliont korun.
Shirka je i naddle otevrena.

Na radé je zatepleni ubytoven a zimni vybava

Béhem nasledujicich mésictu budeme pokracovat v psychosocialni podpore a planujeme spustit
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti.

S prichodem zimy budeme zajiStovat zateplend pristresi ¢i zimni vybavu pro 1 000 domécnosti a pro
dalSich 100 domécnosti zridime doc¢asné latriny, drendze a vodni stanice.

Nejzranitelnéj$im rodindm a obyvatelum budeme poskytovat i finan¢ni pomoc, véetné programu
»cash for work”, abychom tak podporili jejich samostatnost a moznost vlastnich zdroju obzivy a
prispéli k obnové zeme.

Chci prispét do sbirky SOS Nepal
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