Prijdte si vyzkouset prvni pomoc
prostrednictvim virtualni reality, do
Karlovarskeého kraje miri #MocPomoc Tour
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Zachranit lidsky zivot je jedna z nejdulezitéjsich dovednosti, kterou muze clovék ziskat.
Data ukazuji, Ze prvni pomoc je schopno a ochotno poskytnout pouze nékolik procent
laické populace. Také proto miri do Karlovarského kraje, konkrétné do Karlovych Varu,
celorepublikova #MocPomoc Tour. Jedna se nejvétsi akci svého druhu, jejimz cilem je
zpristupnit prakticky trénink prvni pomoci co nejvice lidem a postupné z néj vytvorit
béznou obcanskou dovednost.

»Prvni pomoc bychom méli umét poskytnout vSichni. Proto bych chtél pozvat obyvatele naseho
regionu, aby si prisli osvojit nebo treba jen zopakovat pravidla prvni pomoci, kterd mohou zachranit
lidsky zivot. Akce je zdarma a probihé prostrednictvim virtualni reality, kterd umoznuje ¢lovéku
bezpecné si prozit situaci, vyzkouset si spravny postup prvni pomoci v bezpecnych podminkach a tim
ziskat jistotu a pripravenost pro realné situace,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Akce se uskutecni dne 22. 9. 2026 v hotelu Thermal v Karlovych Varech a samotné aktivity se budou
odehrévat na tfech stanovistich. Stanovi$té Policie CR se zaméti na vlastni bezpecnost v krizovych
situacich. U¢astnici se sezndmi se zékladnimi principy prevence, spravnym vyhodnocenim rizika a
bezpeéného chovani v mimoradnych situacich. Druhé stanovisté zajisti Cesky ¢erveny kiiZ a nabidne
prakticky nacvik zakladu prvni pomoci. Zajemci si vyzkousi napriklad zaklon hlavy, zpruchodnéni
dychacich cest a dalsi zakladni postupy, které jsou klicové pri poskytovani prvni pomoci. Treti
stanovisté pak bude patrit VR Rescue, kde bude probihat prakticky nacvik prvni pomoci prave
prostrednictvim virtualni reality. Ucastnici si ve VR Rescue vyzkousi realisticky trénink Zivot
ohrozujicich situaci, napriklad resuscitaci, praci s AED nebo dalsi krizové scénare.

,Projekt VR Rescue jsme spustili priblizné pred rokem a méme spolu s Ceskym ¢ervenym kiizem na
konté pres 100 tisic vytrénovanych lidi. Nasim dlouhodobym cilem je vytrénovat jeden milion lidi,
abychom teoreticky védéli, Ze na kazdém misté v Ceské republice bude v okruhu 200 metrd nékdo,
kdo bude umét pomoci,“ rekl Marek Bardy, zakladatel iniciativy #MocPomoc a VR Rescue.

,VR Rescue se v zakladu specializuje na laickou resuscitaci, tedy prvni pomoc pri zastavé dechu a
obéhu. Vime, ze dojezd zachranaru k postizenému zéavisi na lokalité, ale primérné je to 8-15 minut.
K nevratnému poskozeni mozku vSak bez kysliku dochazi jiz za 3-5 minut. Tahle rovnice je
jednoduchad, kdyZ neni na misté nikdo, kdo by pomohl ihned, progndza je pro postizeného velmi
Spatna. Opravdu naléhavé potrebujeme, aby v populaci bylo vice lidi, kteri umi v krizové situaci
zareagovat okamzité“ doplnila Jana Majrichovéa, viceprezidentka Ceského ¢erveného kize.

Dopoledni program v Karlovych Varech bude vénovéan zdkladnim a stfednim Skoldam, absolvuje jej
vice nez 500 zaku. Odpoledne v ¢ase od 15 do 17 hodin pak bude patrit Siroké verejnosti. Zajemci
mohou prijit a zdarma si prvni pomoc, za dohledu odborniku, vyzkousSet.

Vice informaci o programu je k dispozici na webovych strankach.
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