Neda sa vzdy zvitazit. Emma Zapletalova po
zivotnej sezone: Chybali tomu jedny preteky,
na ktorych by som vsetko idealne pospajala

14.9.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Devit z desiatich najlepsich ¢asov na 400 m prekazok vo svojej kariére zabehla tento rok.
Ked Emma Zapletalova vlani v septembri dobyla bronz na MS v Tokiu za rovnych 53
sekund, povzdychla si, Ze to chcelo aspon stotinku dolu pre opticky dojem. O rok neskor ma
na konte sedem vykonov zacinajucich sa cislom 52 pred desatinou ciarkou, dva z ostatného
vikendu. Osobny rekord si v juni v Dauhe nastavila na 52,30.

»Som rada, ze moje Casy boli konzistentné. Od prvych pretekov za 52,82 az po dnesné
posledné som si to zvacsa drzala na tych 52 sekundach. Chybali tomu jedny preteky pocas
vrcholnej formy, na ktorych by som vsetko idealne pospajala a zabehla jeden este lepsi Cas,
o ktorom sme si aj s trénerom mysleli, Ze ho mam v nohach. Napokon to vSak nejako
nezapadlo do seba, hoci ta konzistentnost tam bola,” povedala majsterka Eurépy z augustového
Birminghamu po svojom nedelnajSom druhom mieste vo findle World Athletics Ultimate
Championship v Budapesti, kde predviedla 52,68 (v sobotnajSom semifinale 52,93).

Druha skoncila aj devat dni predtym vo findle Diamantovej ligy v Bruseli. Pri rekapitulovani sezony
skonStatovala: ,Som eurdopska Sampionka, to bol najkrajsi zazitok a najvacsi uspech. Do toho
snura piatich vitazstiev v spomenutej Diamantovej lige. Nemo6zZem tuto sezéonu hodnotit
negativne.”

V rozuzleni ultimativneho Sampionatu v madarskej metropole mala najvacsie papierové konkurentky
v susednych drahach - vlavo napokon vitaznu Jasmine Jonesovu a vpravo tretiu v cieli, dalSiu
Americanku Annu Cockrellovi, ktorej sa revansovala za tesnd prehru z Bruselu.

»Cielom bolo neriesit siperky. Na zaciatku sezéony som sa zameriavala na vykon a cas, nie
na stratégiu a umiestnenie. V poslednych pretekoch mi to chybalo - zacala som riesit, ako
porazit Cockrellovi, akou taktikou zvitazit. Nebolo to spravne. Teraz sme sa teda snazili
nastavit moju hlavu tak, Zze musim ist vlastné preteky a podat o najlepsi vykon. Chcela som
atakovat osobny rekord. Podla tréningov som to mala v nohach,” prezradila Emma.

»Urobila som chybu na 6smej prekazke, za nou som trochu stratila rovnovahu. Uz som si
potom netriufala pokracovat k deviatej v rytme na patnast krokov, zmenila som to na
Sestnast. Vtedy mi Jasmine usla a uz som ju nedokazala stiahnut vo finisi,” glosovala 26-
ro¢né nitrianska rodacka, ktora Zije v Banskej Bystrici kiisok od Stiavniciek.

Ked ,Skrtneme“ Holandanku Femke Broedersoviu-Bolovt, ktora pred touto sezénou prestipila na 800
m, vpredu sa napokon zopakovalo poradie z minuloro¢nych majstrovstiev sveta.

Paradoxom je, Ze Uradujica slovenska Sportovkyna roka dvakrat v kratkom ¢asovom slede skoncila
druha bez ceremonialnych poct. Na Diamantovej lige aj Ultimate Championship neboli stupne pre tri
najlepsie Ci obligatne medaily. VSetka pozornost bola cielene upriamend na vitazku.

»Na Diamantovej lige som z toho bola trochu sklamana, teraz uz menej. Zvykla som si,”
usmiala sa Zapletalova a vaznejSie dodala: ,Snazim sa stale si to uzivat. Ak by som po kazdom



druhom mieste bola nestastna a smutna, atletiku by som si neuzivala. Neda sa vzdy zvitazit.
Hovorim si, Ze tes$ sa, Ze tu moZzes byt a si druha. Co by za to niekto dal... Dnes som chcela
ta ceresnicku na torte na konci sezony, z ktorej sa celkovo velmi tesim, ale aj druhé miesto
na takomto podujati je super.”

Na inauguracnej vyberovej inovacne koncipovanej akcii s 10-milionovym prémiovym balikom ziskala
Emma odmenu 75-tisic USD: ,,V prvom rade sa rozdelim s timom a zaplatim dane. A ¢o so
zvySkom? Snazim sa Setrit si a neskor si kupit nieco vacsie, mat dobry pocit z toho, ze za
tieto vybojované peniaze som si to mohla zadovazit. Nechcem to minut len tak na nieco
zbytocCné. Skor sa pozeram do budicnosti.”

Po prvenstve v I. semifindle priznala, Ze uz sa tesi na pripravu na budicu sezénu. Kou¢ Bram Peters
jej vsak, nerozporovatelne prirodzene, naordinoval mesiac odpoc¢inku: ,,Najprv ma caka oddych,
potrebujem nacerpat sily na dalSiu pripravu a sezénu, aby som mala ¢o najvacsiu chut, hoci
td mam aj teraz - trénovat a pracovat na tom, ako byt lepsia a lepsia.”

Ultimate Championship je névum, Zapletalova ho vnima ako prinos: , Trosku to zatraktivnilo
atletiku. Mne sa to pozdava, aj ked som v Budapesti ani raz nebezala v podmienkach, ze uz
by bola uplna tma a svetelné efekty by viac vynikli. Potrebujeme, aby atletika bola
zaujimavejSia, hoci stale je to kralovna Sportov a vzdy aj bude. Pre mna je to ten top Sport,
ale niekedy mu mozno chyba pritiahnutie vacsieho poctu divakov, aby si prisli uzit
atmosféru.”
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