Jdete na prevenci, dame vam az 10 tisic!

2.5.2023 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Novy trend ve zdravetnictvi, ktery se vyplati klientim i pojistovnam?

Chodte castéji na kontroly, drive zachytite vdznou nemoc a my vas za to odménime! Tuhle tezi prisel
do exkluzivniho poradu Hraci razit generalni reditel VSeobecné zdravotni pojiStovny, ktera rocné
uhradi sluzby za 240 miliard, Zdenék Kabatek (53). A poprvé rekl, na co vSechno si brzy »sdhneme«!

Na letosni rok ma vase pojistovna ve fondu prevence schvalenu takrka jednu miliardu.
Pristi rok byste chtéli lidem rozdat az dvé miliardy. Budete je mit?

,Pokud se nam podari vygenerovat smysluplné programy, mame moznost navysit fond prevence, jak
jste spravné rekla, na skoro az dvé miliardy korun. V soucasné dobé pracujeme na tom, abychom
predstavili nasim klientim nové programy, které budou smérovat na edukaci o spravném chovani, na
vyuziti moznosti prevence, na to, aby se kazdy nas klient radné staral o sviij zdravotni stav. To je k
jeho prospéchu, protoze se u ného nemusi rozvinout zavazna onemocnéni, ale je to také odpovédné
chovani vuci systému. A za to chceme nabidnout i bonusy.”

Loni jste méli na prevenci miliardu a nevycerpala se. Proc?

,Byl mensi zajem o prispévky, coz bylo podle mé dano doznivajicim covidem. Lidé omezili pohybové
aktivity, rehabilitace, nechodili do posiloven, do bazénu. Myslim si, ze to se méni. Dival jsem se na
prubézné Cerpani fondl prevence v leto$nim roce a uz je tam ta klasickd nabéhova krivka jako v
letech do roku 2019.“

Na co se tedy mohou pojisténci VZP v blizké budoucnosti v ramci fondu prevence tésit?

,Pripravujeme nové prispévky, které budou vazany na prevenci. Pokud nasi klienti absolvuji
standardni preventivni prohlidky u praktikt i specializovanych pracovist v pripadé screeningu,
chceme jim nabidnout bonifikaci formou prispévki v hodnoté az deset tisic. Napriklad v tuto chvili
muze klient cerpat komplexni anebo prispévkovou lazenskou péci. U prispévkové doplaci, a prave
ten doplatek by mohl byt predmétem naseho prispévku. VSechny prispévky musi splnovat pozadavky
stanovené zakonem, efektivitu, ale pujde-li to, chceme zaradit i programy tykajici se rehabilitaci,
rekondi¢nich pobytii, specializovanych wellness pobyti. ”

Jak si to mam predstavit? Ja splnim vSechny podminky prevence, které se meé tykaji, a pak
si dojdu na sportovni masaz a pojistovna mi ji zpétné proplati?

,V principu ano, ale mélo by se jednat o péci lazenskou nebo 1é¢ebné rehabilita¢ni. Muz ¢i zena dle
svého véku absolvuji predepsanou strukturu preventivnich prohlidek a screeningti, predlozi ndm o
nich doklad, a my poskytneme prispévek.”

A odkdy by toto mélo fungovat?

,Puvodni ambice byla to zvladnout jesté tento rok. Ja jsem opatrnéjsi, chci, aby ten produkt byl
kvalitni, abychom ho uz nemuseli ménit, takze si myslim, ze od ledna 2024.“

Podle mych informaci chcete proplacet také tzv. NIPT, tedy neinvazivni prenatalni
testovani pro téhotné zZeny z krve, které si dosud zeny platily samy a stoji az 18 tisic korun.



Odkdy ma fungovat toto?

,Tady budu odvaZnéjsi, jednani uz jsou viceméné hotova. Cekdme jenom na pozice odbornych
spolecnosti, ale pokud ty budou pozitivni, troufnu si rici, ze toto budeme hradit uz od 1. ¢ervence
tohoto roku. Myslim, Ze to je veliky posun pro nase klientky, protoze odstranujeme riziko spocivajici
ve zbyteCném provadéni invazivniho odbéru plodové vody, tzv. amniocentézy.”

Planujete také zavést plosné screeningy rakoviny prostaty. Koho se budou tykat?

»,Muzl ve véku 50 az 70 let. Je to snaha o zachyt typu rakoviny, ktery, kdyz je v¢as diagnostikovan, je
uspeésné lécitelny, a lidé pak maji Sanci na kvalitni zivot. Ti muzi budou sledovéni, zvani na vysetreni
a v pripadeé rizika, které je zde predstavovano tzv. markerem PSA, budou vySetreni magnetickou
rezonanci. Myslime si, Zze dosahneme vyrazné vyssiho zachytu ranych stadii onkologickych
onemocnéni prostaty, nez je v soucasné dobé.”

Rikate, Ze budete ty muze zvat, ale my vime, Ze zvaci dopisy nejsou biihvijak u¢inny zptisob
kontaktu pojisténcu. Proc?

»,Uznavam, ze procento lidi, kteri reaguji na tu adresnou vyzvu, je v soucasné dobé nizké. Proc¢? Ja si
myslim, Ze stale nejsme pripraveni byt zodpovédni ke svému zdravi. My jsme k tomu spustili i
provokativni kampan.“

Myslite ten fiktivni e-shop, kde ukazujete klientim, kolik je stoji pobyt na JIP, kolik
operace srdce...

,Ano, pracovali jsme s tim, Ze chceme klientim chce ukézat, ze zdravi néco stoji. A ze se vyplati
premyslet o vypla prevenci, ktera je nejenom levnéjsi pro pojistovnu, ale prinasi Sanci pro mnohem
kvalitnéjsi zdravotni v stav jich samotnych.”

Proc by to ale mélo lidi tak dojimat? Jestli jej za jejich péci uhradi pojistovna 20, nebo 200
tisic, kdyz nemaji nadéji, Ze by oni sami v brzké dobé odvadéli z platu ¢i mzdy méné? Nebo
ziji v lokalité, kde nemohou sehnat praktika?

»My jsme ale nerikali jenom, Ze pobyt na JIP stoji tolik desitek Ci stovek tisic, ale také jsme v té
kampani rikali, ze kdyz budete chodit na preventivni vySetreni, nemusite tohle absolvovat, protoze si
zlepsite zdravotni stav. Tedy neni to jenom o tom, Ze se nékde zaplati 300 tisic, ale o tom, ze ja prece
na JIP lezet nechci a predpokladam, Ze nikdo jiny také ne. Motivujeme lidi touhle edukaci, a pak
pozitivné pomoci jiz zminénych bonust z fondu prevence.”

Co hrazeni lyzarskych zajezdu pro zaky 8. a 9. trid, coz je téma ministra zdravetnictvi
Vlastimila Valka?

»My jsme tu debatu vedli, jeSté neni ukoncena a ja si dovedu predstavit, ze néco podobného,
nejenom lyzak, ale i jina cilend pohybova aktivita, by mohla byt predmétem prispévku na prevenci

pro déti.”

Tedy Ze by to byl program, ktery by vydefinoval vic produktu, na které ten prispévek bude
mozno cerpat...

»Je to tak.”

Je vSeobecné zdravotni pojisténi tak, jak je v Ceské republice zname, dlouhodobé
udrzitelné?



,Otazka je, co rozumime pod pojmem dlouhodobé udrzitelné. Je to deset let? Dvacet?”
Tak reknéme, ze téch deset.

»Ta dekada je myslim na hrané. Bude o tom i diskuze kolem plateb za statni pojiSténce. V soucasné
dobé je valorizovana, diskutuje se, jestli to je spravné, diskutuje se i o formé té platby, tedy jestli stat
ma platit za tyhle pojiSténce, anebo jestli ma byt prevedena na vSechny obcany. To jsou ale debaty
politické. V dobé, kdy se za humny val¢i, je slozité néco odhadovat, ale pro nejblizsi roky je ten
strednédoby vyhled udrzitelny.“

A az nebude?

,Dojde-li k zdsadni zménég, jsou jen dvé moznosti. Ja neptripoustim variantu, Ze bychom ubirali na
strané zdravotni péce pro nase klienty.

Takze vyssi odvody...

»Bude se muset resit prijmova stranka. Bud tak, ze vice prispéje stat, anebo se zvysi thrady na
zdravotni pojisténi. To je pro nase klienty neprijemna zalezitost a chéapu to. Do toho se muzeme bavit
o doplnkovém pojiSténi, ale to si myslim, Ze neni véc, ktera by ten systém spasila.”

A jedna se o tom? Nezaspime to zase?

,V rezortu ta jednani intenzivné probihaji, rozhodné se nic nezaspi.”

Zdenéek Kabatek

e Narozen 24. unora 1970 v Pisku.

o Mezi lety 1992 a 1996 studoval na Fakulté elektrotechnické na ZCU v Plzni.

e Zacinal jako technicky pracovnik v podniku Elektropristroj Pisek, 4 roky pusobil jako
projektovy manazer v CEZ - Jaderné elektrarné Temelin.

» Roku 2006 se stal vrchnim reditelem pro primo rizené organizace, pak vrchnim reditelem pro
ekonomiku na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

e Od roku 2007 je clenem ODS.

o V prosinci 2012 se stal feditelem Veobecné zdravotni pojistovny CR, ve funkci byl potvrzen
také v letech 2016 a 2020.

* Je povazovén za ¢lovéka blizkého exposlanci Marku Snajdrovi, ktery je nyni stih4n v korupéni
kauze Dozimetr kvuli idajnému ovliviiovéani IT zakéazek ve VZP.

* Je zenaty, ma tri déti. Mezi jeho konicky patrii jizda na motorce, vCelarstvi a lyze. Dalsi zasadni
témata rozhovoru

 Co s nedostatkem lékaru v nékterych regionech? ,Pro ty chybéjici sluzby, coz je stomatolog,
prakticky 1ékar pro dospélé, pediatr, jsme se snazili vytvorit urcity komplex bonifikaci v podobé
thrad, které nabizime nasim partnerim, lékarum, kdyz oteviou ambulanci v misté, kde my
citime ten problém, kdyz to tplné zjednodusim. Ten program se jmenuje VZP PLUS a v ramci
tohoto programu si muze zubar, ktery si otevre ordinaci na misté, které pozaduje VZP, sdhnout
az na 800 000 K¢ navic.”

¢ O tom, jestli bude chtit pokracovat ve funkci dalsi 4 roky? ,Ta prace fakt neprinasi jenom
benefity, byt se jich nezrikdm. Nebudu tady lhat, Ze neni dobre honorovana a ze tam neni
spousta v uvozovkach benefitll nepenéznich, jako je potkavéni zajimavych lidi, moZnost
ovliviiovat ¢eské zdravotnictvi... Opravdu ale neumim odpovédét na otazku, co bych preferoval.
Zélezi to na mém zdravotnim stavu, na stavu pojiStovny, na tom, jestli se objevi nékdo
kvalitnéjsi.”



¢ O tom, proc se pred 2 lety nechal prednostné naockovat proti covidu? ,Ja jsem to hlavné
nevnimal jako zadné predbihéani. Kdybych Sel o tti dny drive a pred kamerami se nechal
naockovat na UVN (standardné to tehdy délali vysoci tistavni éinitelé - pozn. red.), nikomu by
se to asi nezdalo divné. Na druhou stranu, kdyz se mé ptate, férové odpovidam: Dneska bych
se na to vykaslal, radsi bych riskoval, Ze dostanu covid.“

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/jdete-na-prevenci-dame-vam-az-10-tisic
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