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Over 1000 deltok i den nordiske beredskapsøvelsen, som i år ble gjennomført i Norge for
første gang.

RECCEX 2026 ble gjennomført i Østfold 1.–10. september, med Fredrikstad som én av
hovedarenaene. Øvelsen var en del av Totalforsvarsåret 2026, der samarbeidet mellom sivile og
militære aktører står sentralt.

RECCEX har særlig vekt på CBRNE-hendelser. CBRNE står for kjemiske, biologiske, radiologiske,
nukleære og eksplosive trusler.

Fredrikstad kommune deltok sammen med blant andre Forsvaret, nødetater, helsevesen, frivillige og
andre beredskapsaktører. For kommunen startet forberedelsene allerede i november 2024.

I Fredrikstad ble det blant annet øvd på utfordringer med drikkevann, kommunikasjon under press
og samarbeid mellom mange aktører.

– Det viktigste er at vi får testet planene våre i praksis sammen med dem vi skal samarbeide med
dersom noe alvorlig skjer. Vi har sett mye som fungerer godt, og fått konkrete erfaringer med hva vi
kan gjøre bedre, sier beredskapsansvarlig Marius Belstad.

Ordfører Arne Sekkelsten mener RECCEX har gitt kommunen verdifull trening.

– Vi er godt fornøyd med det vi har fått ut av øvelsen. Innbyggerne skal kunne være trygge på at vi
forbereder oss, øver og lærer. RECCEX har også gjort oss bedre kjent med dem vi skal samarbeide
med dersom noe skjer, sier Sekkelsten.

Under øvelsen mottok ordføreren en plakett fra Forsvarets ABC-skole som takk for Fredrikstad
kommunes innsats og samarbeid.
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