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Kedysi trénoval najlepsiu Europanku jej éry na prekazkarskej stvorstovke Femke Bolovi,
medzicasom priezviskom aj Broedersovi a na drahe osemstovkarku. Teraz uz dva roky
pripravuje najlepsiu Eurépanku sicasnosti a liderku svetového renkingu na 400 m
prekazok Emmu Zapletalovi. Holandan BRAM PETERS po nedeliajSom druhom mieste
svojej zverenky vo finale na World Athletics Ultimate Championship ochotne pristal na
rozhovor nielen o vikendovom diani v Budapesti.

Ako hodnotite Emmin vysledok a vykon kratko po dosiahnuti druhého miesta v obklopeni
Americankami - vitaznou Jasmine Jonesovou, tretou Annou Cockrellovou a stvrtou Dalilah
Muhammadovou, pre ktoru to zaroven bola rozlucka?

,Myslim si, Ze dnes to boli vyborné preteky. Uplne iné ako v Bruseli vo finéle Diamantovej ligy.
Druhé miesto za 52,68 je velmi dobré a mam z neho radost, hoci - pochopitelne - vzdy tizime vyhrat.
Emma mala dobry rytmus a napriek kroku navyse na deviatej prekazke bol ¢as lepsi ako v tom
Bruseli, jeden z najkvalitnejsich v sezéne.”

Vnimate teda tuto prehru inak, nez to bolo pred deviatimi dnami po finale Diamond
League, kde o 9 stotin sekundy nestacila na liderku tohtorocnych svetovych tabuliek
Cockrellova?

»,Druhé miesto ma v tomto pripade vobec neskrie. Najma preto, lebo sa ndm podarilo zlepsit Emmino
mentélne nastavenie. V sobotu sme sa velmi prinosne porozpravali o tom, Co treba zlepsit: bezat tak,
ako keby predtym nikdy neprehrala. Na zaciatku sezony vyhravala vsade, kam prisla, no vo chvili,
ked' sa vyskytla prehra, zrazu sa zacala viac zaoberat siperkami ako sama sebou. Preto som ju dnes
chcel vidiet rovnako sebavedomu ako na zacCiatku sezdény. S nastavenim, Ze je najlepsia a vyhra. Pred
pretekmi som v jej o¢iach registroval, Ze je spat. A to je velmi uzitoCny faktor pre buducnost.”

Dve druhé miesta v kratkom casovom slede na vrcholnych podujatiach v zavere dlhej
sezony su skvelé. Ak ste prirodzene mierili este vyssie, doplatila Emma na naroc¢nejsi

program v porovnani s Americankami?

,Velmi tvrdo sme pracovali na tom, aby sa stala eurépskou Sampiénkou - to bol hlavny ciel na tito



sezénu. Keby mi niekto pred sezénou povedal, Ze zabehne 52,30 a hned niekolkokrat pod 53 sektind
a k tomu bude druha na takomto prestiznom globalnom podujati, bez vahania by som to bral. Myslim
si, Ze ja osobne a aj celé Slovensko mozeme byt na Emmu hrdi.”

Co hovorite na novinku v atletickom kalendari - ultimativny Sampionat, ktory sa v piatok
zacal a po troch dnoch sa zhovarame subezne s jeho koncom?

,Vyladit formu na viac vrcholov v jednej sezéne znamena velkt vyzvu, ale taka je sticasna atletika.
Ved napriklad o dva roky nds ¢akaju olympijské hry, majstrovstva Eurdpy aj druhy ultimativny
Sampionat, Cize dokonca hned tri vrcholy. Ako vravim, je to vyzva a my sa jej postavime ¢elom. Pokial
ide o Ultimate Championship, paci sa mi tato kratka verzia Sampionatu. Neberie cloveku tolko sil.
Vcera som to nazval majstrovstvami sveta pre introvertov. Nie je tu tolko pretekarov, na
rozcvicovacom Stadione aj v hoteloch panuje vacsi pokoj. Samozrejme, poc¢as samotnej Sou je to uz
trochu extrovertnejsie, ale vsetko v zakulisi sa odohrava v pohodovom duchu. Mne to takto
vyhovuje.”

Spomenuli ste OH 2028 v Los Angeles. Este stale su pocitovo daleko, v zmysle koncepcného
smerovania vSak mozno uz nie natolko, ako sa to javi ¢cloveku zvonka...

»,Samozrejme, mame este dva roky. Pracujeme spolu uz dva, takze sme v polovici. Tato sezona podla
mna ukazala, Ze sme na spravnej ceste. Takisto ukézala, Ze eSte mame v rukéave dalSie karty, ktoré
mozeme v buducnosti vytiahnut. Nie je to len o ¢ase 52,30, ale aj o tom, Ze vnimate potencial bezat v
buduicnosti este rychlejsie, ¢o je dobra sprava smerom k olympijskym hram. V buducej sezéne
hodlame pokracovat v rozvijani vykonnosti, chceme dosahovat stabilnejSie Casy blizko k 52
sekundam, zapracovat na 14-krokovom rytme medzi prekdazkami a potom v roku 2028 azda pobezime
este rychlejsie a budeme moct snivat o tom, Ze sa Emma stane olympijskou vitazkou. Urcite je to
jeden z cielov.”

Emma po semifinale vyjavila, Ze tato sezona sa este ani neskoncila a ona sa uz tesi na
pripravu na tu dalSiu. Je to pozitivny signal, vSak?

»,Samozrejme, dobre sa to poCuva. Je super, ze rada tvrdo pracuje, v tom spociva zaklad. Je to priam
skvelé, ale budem ju musiet printtit, aby mesiac nerobila vobec ni¢. Potom, v polovici oktdbra, opat
zaCneme pracovat. Chcem, aby znova bola hladna po tréningu.”

Tento rok podstupila 13 Startov vo svojej hlavnej discipline. Ktory bol najvydarenejsi?

»Zacnem pretekmi, ktoré sa skratka nevydarili: bolo to v Zahrebe. Tie boli navySe. Predtym sme mali
vydarenu sériu v Diamantovej lige a iSli sme napokon aj na tieto preteky, ale s odstupom casu to
hodnotim tak, Ze sme ich asi nemali absolvovat. Sebavedomiu to vtedy nepomohlo. Myslim si, Ze
majstrovstva Eurdpy boli tiez dost ndrocné pre vsetok ten tlak na jej pleciach. Ale t4 tlava potom,
ked to konecne vyslo... Bol to velmi vynimo¢ny moment. Vlastne som dost spokojny aj s dneskom. V
porovnani so véerajskom, ked este bola zna¢ne nervozna, som opat videl ti sebavedomt Emmu,
ktort som chcel vidiet. Tesi ma, ze za 24 hodin dokazala zvladnut taky velky rozdiel, takze som velmi
hrdy aj na tento najcerstvejsi vysledok.“

Z pohladu trénera: aké si Emmine silné stranky a slabiny?

»Jej prednostou jednoznacne je ochota tvrdo pracovat. Miluje atletiku, to je velmi dolezité. Zlepsit sa
moze presne v tom, ¢o som uz uviedol - v nastaveni mysle. Presvedcenie, Ze je najlepsSia, a s tymto
vedomim ist do pretekov. Po technickej stranke, vzhladom na jej postavu, nepatri Emma medzi tie
najlepsie prekazkarky. Je jednoducho az prirychla, ¢o potvrdzuje aj jej tohtoroéné ohromné zlepsenie



na 200 m na 22,67. Dokaze zabehnut aj velmi rychlych hladkych 400 metrov, ale technicky su pre nu
prekazky stale vyzvou, tyka sa to najma jej slab$ej nohy. Na tom musime popracovat. Dalsia karta,
ktord chceme vytiahnut z rukava, je spomenuty 14-krokovy rytmus, aby mala so svojimi dlhymi
nohami vacsiu volnost medzi prekdzkami. Myslim si, Ze to pomoze.“

Ked bola v juni ako hostka na TIPOS Kritériu SNP v Banskej Bystrici, v dlhej debate s
médiami padla aj zmienka o svetovom rekorde. S ismevom upozornila, Ze eSte stale su to
plus-minus dve sekundy rozdielu...

»Mozno to mame niekde v podvedomi, ale teraz musime ist krok za krokom. ESte nepozndme Emmin
uplny potencidl. Najprv sa musime zamerat na to, aby pravidelne atakovala 52 sekund, raz mozno
zabehne Cas na urovni 51 sekind, potom pod 51 sekund... A to stéle eSte nie je svetovy rekord. Su to
tie dve sekundy, ktoré treba skresat, ale rozhodne je to niekde v dialke nas sen. Snivat je vzdy
dobré.”

Mate pripadne na zaver nejaky verejny odkaz pre Emmu?

»T0 isté som ti, Emma, povedal uz priamo po pretekoch: som presvedceny, ze po tejto sezone, ked' si
sa stala majsterkou Europy a teraz si druhd na svete na tomto Sampionate, mozes byt na seba velmi
hrda! Na zaciatku roka by sme takyto vysledok brali vSetkymi desiatimi a snad to bude v buducej
sezdne eSte lepsie.”

(M], KO), FOTO SAZ/JAN SUKUP (Atlét roka 2025) a JAROSLAV SVOBODA (ME 2026 v

Birminghame)
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