Za obrazovkou bez pretvarky
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Hnusta, 14.9.2026 - V ramci projektu ,,ZA OBRAZOVKOU” sme na Zakladnej skole
Klokocova 742/15 v Hnusti pokracovali 2. modulom - , Bez filtra“.

Pod vedenim Mgr. Viktorie Pocsaiovej, socialnej pedagogicky z CPP Rimavska Sobota, sa Ziaci
venovali sebahodnote, sebavedomiu, vplyvu socidlnych sieti, toxickym trendom a digitalnej odolnosti.
Prostrednictvom diskusii, praktickych cvi¢eni a skupinovych aktivit premyslali nad tym, ako online
svet ovplyvnuje ich rozhodovanie a pohlad na seba samych.

Spoloc¢ne hladali odpovede na otdzku, ako zostat sdm sebou vo svete socialnych sieti, ktory casto
vytvara nerealne predstavy o vzhlade, uspechu ¢i zivote.

Dolezitou sucastou modulu bola aj spatna vazba ziakov, v ktorej mohli otvorene vyjadrit svoje
nazory, dojmy a podnety.

Ich odpovede ndm ukdzali, ze témy digitalneho sveta st im blizke a potrebuji o nich hovorit otvorene
a bezpecne.

Modul zaroven podporil ich schopnost kriticky premyslat, vhimat vlastnd hodnotu a odolavat
negativnym vplyvom online prostredia.

»Bez filtra” tak priniesol priestor na sebapoznanie, otvorenu diskusiu a odvahu zostat sam
sebou - aj za obrazovkou.

Zakladna skola KlokoCova 742/15 Hnusta
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