M-SR starsieho ziactva 2026: V Trnave
excelovali prekazkari, slovenske rekordy
zabehli Nelly Halmesova (42,88) a Richard
Cibulka (39,31) na 300 a Alexandra Krupova
na 100 m (13,89)

13.9.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Tri slovenské prekazkarské rekordy a dalSie dva ,veterné” v Sprintoch. V poradi 57.
majstrovstva Slovenska starsieho ziactva v Trnave priniesli okrem troch zapisov do
historickych listin niekolko viacnasobnych uspechov vyraznych individualit tejto vekovej
kategorie, ale aj pozoruhodné uspechy mensich klubov. O tri rekordné vykony sa postarali
napospol prekazkari: Nelly Halmesova (SK SOG Nitra) a celkom nec¢akane aj Richard
Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) na 300 m trati a Alexandra Krupova (AK Slavia Trencin o.
z.) na 100-metrovej. Individualne vynikol na Sampionate devatbojarsky majster a rekordér
SR Tomas Tka¢ (SK UMB Banska Bystrica) dvoma zlatymi (100 m prek. a Zzrd) a jednou
striebornou medailou (disk), Alexandra Krupova takisto ziskala dva tituly (100 m prek. a
dialka) a k nim bronz na 150 m. Obaja pridali stafetové striebra - Tka¢ na 4x60 m a
Krupova na 4x300 m.

Trencianska atlétka Alexandra Krupova ozdobila obhajobu vlanajsieho titulu na 100 m prekazok v
novym narodnym rekordom. Idedlne poveternostné podmienky (vietor rovnych +2,0 m/s) vo finale
zuzitkovala zverenka Milana Suletyho na skvely c¢as 13,89, ktorym o 38 stotin posunula individualne
a 0 18 stotin ndrodné maximum Terezy Corejovej 14,07 z 30. augusta 2020 v Uherskom Hradisti.
Krupova sa na Celo historickych tabuliek U16 dostala tento rok uz v druhej discipline. VSestrannej
atlétke patri po jinovom $ampionate v Cadci primat aj v sedemboji (4795 bodov).

Uroven Sest rokov starého rekordu atakovala osobdkom 14,18 aj strieborna Nelly Halme$ova z SK
SOG Nitra. Z osobnych rekordov sa tesilo aZ $est z 6smich finalistiek, bronzom svojich 14,38 ovencila
Nikola Novackova (SK Run for Fun Bratislava) - iba o tisiciny pred dal$ou nasledovni¢kou Viktdrie
Forster z SK SOG Nitra Karolinou Holesovou (vlani 2.). Dal$ie zlato pridala Krupova v dialke (540
cm), ked ako tiradujica dorastenecka $ampiénka o 5 cm zdolala Liviu Siskovi (Nasa atletika
Bratislava), bronz ziskala na 150 m.

Vitazovi prekézkarskej stovky chlapcov Tomas$ovi Tka¢ovi (SK UMB Banska Bystrica) pokazil radost z
rekordu vietor. Velky favorit predviedol vo findle vykon 12,71 - o desatinu rychlejsi ako slovensky
rekordér a jeho starsi klubovy kolega Timotej Vozar 21. septembra 2024, ale pomohol mu k tomu
nereguldrny vietor +3,1 m/s. S vlani bronzovym Tkacom v uvode findle drzal krok Malacan Oliver
Smida, ale po sérii kontaktov s prekdzkami ho zastavil pad. Striebro viak predsa putovalo na
Zahorie zasluhou Davida Farkasa (13,48).

Pod Zoborom mozno zrastie novda Emma Zapletalova. V Trnave totiz potvrdila Gzasnu formu
prekazkarka SK SOG Nitra Nelly Halme$ova. TyZdef po tom, ¢o v Piedtanoch ¢asom 43,84 prekonala
0 4 stotiny 8 rokov stary rekord Andrey Svecovej na 300 m prekazok, z neho stiahla dal$iu takmer
sekundu (0,96)! Strieborna z dorasteneckého Sampionatu na 400 m prek. si po Ziacky titul dobehla s
obrovskym néaskokom 3,67 s za 42,88 pred Hanou Kurekovou z Povazskej Bystrice, ale v stucte
vSetkych troch behov brala striebro obhajkyna titulu Nikola Mihdokova z bratislavskej Slavie UK



(45,41). Zverenka Moniky Zelenidkovej HalmesSova bola vlani na M-SR U16 v Martine az tretia za
45,75, v tejto sezone sa uz zlepsila o 2,87 s!

Novy rekord discipliny 39,31 s padol aj v kategorii starsich ziakov zasluhou Richarda Cibulku. Atlét
AO TJ Spartak Myjava bol o 6 stotin rychlejsi ako Malac¢an Teodor Volek 23. septembra 2023 na tom
istom trnavskom Mestskom atletickom Stadidéne A. Hajmassyho. Novy slovensky Sampion U16 si
zlepsil osobné maximum o 52 stotin, zvitazil o 1,1 sekundy pred Timotejom Zigom zo Slavie STU
Bratislava.

Alexandra Kissova prevzala zezlo kralovnej najkratSieho Sprintu na 60 m od svojej starsej klubove;
kolegyne z Atletika KoSice o. z. Nely Kucékovej a titul mohla aj ona ozdobit narodnym rekordom,
nebyt prilis silného vetra v chrbte. Pod jej vitazny ¢as 7,58, o 7 stotin lepsi, ako zabehla Nina
Hejcikova 11. maja 2024 v Dubnici nad Vdhom, sa podpisal vietor 3 desatiny m/s nad povolenu
hranicu. Titul majstra SR na 60 m si vybojoval Gregor Hamza z SK SOG Nitra osobnym maximom
7,25 s (+1,8).

Sprintérske double vyfikla Kissovej Trnavéanka Ema BraniSova. Vo findle 150 m mala domaca
atlétka v stboji dvoch najrychlejsich dievcat viac sil, o 2 stotiny predstihla vlani striebornu
Kosic¢anku (18,54 - 18,56) a vybojovala svoje druhé zlato zo Sampionatu po sobotnajsSej tristovke - iba
14 stotin za vlanajsim slovenskym rekordom Kucakovej. Po bronz si dobehla Alexandra Krupova
(19,07).

Tristovka dievcat priniesla prekvapenie na tcet favorizovanej Barbory Dvorskej (Nasa atletika
Bratislava), ktora nestacila prave na BraniSov, za jej vitaznymi 40,69 s zaostala o 79 stotin, hoci jej
tohtoro¢ny osobak ma hodnotu 39,77. Chlapcensky titul si vybojoval malacky odchovanec v drese AK
Slavia UK Bratislava Viliam Strasky (37,12).

TrnavCanka Natalia Roscakova pridala k dvom dorasteneckym striebram (na 800 m a 1500 m) dve
najcennejSie ziacke kovy. Na sobotnajsich 2000 m jej stacil na vitazstvo aj ¢as 1,5 s pod osobnym
maximom (6:49,33), k lepSiemu ju nedotlacili mladsie ziacky - ani dalSia domaca bezkyna Linda
Slagter (6:52,13), ktora s nou ako jedina dokézala drzat tempo, ani Veronika Ivanicova z Banskej
Stiavnice (6:56,70), ispe$né obhajkyha vlanajsieho bronzu.

V nedelnajsej osemstovke sa pustila do odvazneho siboja s triom Trnavcaniek Ema Lackova z
kosickej Slavie TU, rozhodla sa diktovat tempo pretekov a darilo sa jej to az do cielovej roviny.
Priblizne 60 m pred cielom sa pred nu dostala Ros¢akova a dobehla si po druhé zlato s naskokom
1,19 s za 2:18,02. O bronz pripravila Lindu Slagter vitazka druhého behu Barbora Dvorska novym
osobakom 2:20,81.

Takticky vyborne zvladol osemstovku chlapcov Jakub Murcek z AK Martin. V zavere mal najviac sil
a v pretekoch bez svojho najvacsieho sipera Michala Bohéca dobehol jasne prvy o 93 stotin (2:01,28)
pred Matejom Valaskom (SK Juventa Zilina).

Od prvych metrov pretekov na 3000 m potvrdzoval tlohu favorita dal$i Martincan Alexander
Dirnbach a este v cielovej rovine sa zdalo, Ze sa mu podari pretavit vlanajsSie striebro na najcennejsi
kov, ale na ,Sachovnici“ ho predstihol v strhujucom stboji vyborne finisujici Samuel Korim (AK
Slavia TU Kosice) a titul mu vyfikol o 5 stotin! VSetci traja medailisti vratane bronzového
Bartolomeja Rabaru z trnavskej Slavie si dobehli po osobné rekordy: Korim 9:34,11, Dirnbach
9:34,16, Rabara 9:37,86. Dirnbach si to vynahradil suverénnym prvenstvom na stipliarskych 1500 v
dalSom osobnom osobaku 4:43,33. Dievéenskych 1500 m prekazok vyhrala takisto s PB pri vykone
5:17,10 Sarlota Kupkova (SK Juventa Zilina).



Kladivarska dorastenecka majsterka SR Karolina Hasenovicova v doverne zndmom sektore
neatakovala hranicu 50 m, ale aj 48,84 jej stacilo na to, aby k vlanajSiemu striebru pridala
najcennejsi kov. Silu trnavskych vrhaciek potvrdila druhym miestom Michaela Hagarova (39,97).
Rovnako v kladive starsich Ziakov sa tes$ili z double vrhaci jedného klubu - BSK Banské Bystrica.
Prvenstvo tohtoro¢ného dorasteneckého Sampiona Tobiasa Kuglera, ktory sa prezentoval
pozoruhodnym zlepSenim osobného rekordu o viac ako 3 metre na 64,86 a vlanajsi bronz premenil
na zlato, umocnil druhym miestom Matus Sedlacek (48,27).

Diskarky titul uchmatla favorizovanej Trnavcanke Livii Lestyanszkej o 20 cm Natalia Pechova z
AK Borsky Svaty Jur - zasluhou osobného rekordu 34,07. Naopak Michal Pilipcuk (AK Slavia TU
Kosice) potvrdil vykonom 56,96 tlohu favorita, nie vSak narodny rekord 62,47 z Martina, ktory zZial
pre nesplnenie sutaznych podmienok nebude méct byt uznany. Zlato v disku ziskali pre AK Junior
Holi¢ Patricia Lanyi (11,47) a pre Atleticky legionarsky klub Moldava nad Bodvou Sebastian
Katerzabek (osobny rekord 15,37).

Nedakalo sa o$teparske vitazstvo Tiffany Tankovej (SK Run for Fun Bratislava) nad obhajkytou
Romanou Karkalikovou (SK UMB Banska Bystrica). Bronzové medailistka z brnianskych
Europskych detskych atletickych hier Tankova sa vSak v piatej sérii dostala na ¢elo vdaka 39,15 a
poslednym pokusom prvy raz prehodila métu 40 metrov (40,84), zatial ¢o Karkalikova, ktora
pripravuje aj Jakub Kubinec, odpovedala iba 38,79 m. Klub s beZeckym nazvom SK Run for Fun
Bratislava sa stal malou osteparskou ,velmocou” starsieho Ziactva. V sitazi chlapcov totiz uspel
Peter Jager, hoci si s potvrdenim roly favorita dal poriadne nacas. Na Celo sa pred Myjavcana
Martina Janegu dostal az uplne poslednym pokusom, ktory mu po dvoch nevydarenych vysiel
naramne - hodil si osobny rekord 42,65 a priblizil sa k lidrovi tohtoro¢nych tabuliek Viktorovi
Barto$ovi (46,71) z Banskej Stiavnice, ktory $ampionat vynechal.

Pozoruhodny tispech dosiahol aj dal$i bratislavsky klub. Vitazka dievéenskej vysky Vanessa Satkova
ziskala pre BK Hraj na tie nohy historicky prvii medailu z niektorého slovenského Sampionatu
vybojovanu odchovancom - a rovno zlati. Dcéru spoluzakladatela klubu sidliaceho v Dubravke Radka
Satku preto nemuselo aZ tak mrziet, Ze z troch pokusov o osobny rekord 163 cm nebol ani jeden
uspesny. Podobne T] Stavbar Nitra si odviezol z Trnavy jediny cenny kov, zato najvyssej hodnoty
zasluhou Matusa Dzupinu, ktory v dialke ako jediny pokoril métu 6 metrov (osobak 609).

Po oba chodecké tituly si suverénnym spésobom dokracali vekom este mladsi zZiaci. Nela
S¢ibranova (SK SOG Nitra) vitazstvom na 3000 m za 14:54,70 min nadviazala na svoje vlanajsie
druhé miesto (za rekordérkou Dominikou Pernickou), zatial ¢o Michal Bencik (SK BCF Dukla
Banska Bystrica) obhdjil v novom osobnom rekorde 14:15,07.

FAKTY Z TRNAVY
STARSI ZIACI

60 m (vietor +1,8 m/s): 1. Gregor Hamza (SK SOG Nitra) 7,25, 2. Nicolas Palka-Jusko (SK Comenium
pri IV. ZS Michalovce) 7,35, 3. Richard Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) 7,40

150 m (-0,1): 1. Gregor Hamza (SK SOG Nitra) 17,26, 2. Nicolas Palka-Jusko (SK Comenium pri IV.
ZS Michalovce) 17,45, 3. Quido Michali¢ka (AK Spartak Dubnica n. Vdhom) 17,63

300 m: 1. Viliam Strasky (AK Slavia UK Bratislava) 37,12, 2. Matej Vala$ek (SK Juventa Zilina) 37,37,
3. Tomas Katoc (Atletika KoSice o. z.) 37,37

800 m: 1. Jakub Muréek (AK Martin) 2:01,28, 2. Matej Valasek (SK Juventa Zilina) 2:02,12, 3. Peter



I11é$ (SK SOG Nitra) 2:02,47

3000 m: 1. Samuel Korim (AK Slavia TU Kosice) 9:34,11, 2. Alexander Dirnbach (AK Martin) 9:34,16,
3. Bartolomej Rabara (ASK Slavia Trnava) 9:37,86

100 m prek. (+3,1 m/s): 1. Tomas Tka¢ (SK UMB Banska Bystrica) 12,71, 2. David Farka$ (AC
Malacky) 13,48, 3. Jakub Dzivy Balucha (Atletika Sport hrou Presov) 14,37

300 m prek.: 1. Richard Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) 39,31 - rekord SR U16, 2. Timotej Zigo
(Slavia STU Bratislava) 40,32, 3. David Farkas (AC Malacky) 40,43

1500 m prek.: 1. Alexander Dirnbach (AK Martin) 4:43,33, 2. Bartolomej Rabara (ASK Sléavia Trnava)
4:46,09, 3. Jakub Kubala (T] Druzba Piestany) 4:49,43

3000 m chddza: 1. Michal Ben¢ik (SK BCF Dukla Banské Bystrica) 14:15,07, 2. Adam Veisenpacher
(ASK Nad Medzou Spi$ska Nova Ves) 15:00,56, 3. Tomas Masar (AK Dukla Trenéin o. z.) 15:25,58

vyska: 1. Quido Michali¢ka (AK Spartak Dubnica n. Vdhom) 182, 2. Matej Medved (AK Bojnicky) 180,
3. D4vid Gyodre (AC Nové Zamky) a Matej Kolarik (ASK Slavia Trnava) 177

7rd: 1. Tomas$ Tka¢ (SK UMB Banskéa Bystrica) 340, 2. Rébert Badura (Slavia STU Bratislava) 325, 3.
Lukas Klimcik (Atletika Kosice o. z.) 310

dialka: 1. Matus Dzupina (T] Stavbar Nitra) 609 (-1,0), 2. Leo Zavodny (AK Bojnicky) 592 (-0,4), 3.
David Repan (AK Martin) 589 (-1,8)

gula (4 kg): 1. Sebastian Katerzabek (ALK Moldava n. Bodvou) 15,37, 2. Richard Sinkovi¢ (ASK
Slavia Trnava) 14,35, 3. Damidn Chrenko (SK Comenium priIV. ZS Michalovce) 13,47

disk (1 kg): 1. Michal Pilip¢uk (AK Slavia TU Kosice) 56,96, 2. Tomas$ Tka¢ (SK UMB Banska
Bystrica) 51,50, 3. Richard Sinkovi¢ (ASK Slavia Trnava) 50,40

kladivo (4 kg): 1. Tobias Kugler 64,86, 2. Matu$ Sedlacek (obaja BSK Banskéa Bystrica) 48,27, 3.
Matu$ Moravcik (ASK Slavia Trnava) 40,11

ostep (600 g): 1. Peter Jager (SK Run for Fun Bratislava) 42,65, 2. Martin Janega (AO TJ Spartak
Myjava) 40,29, 3. Michal Balaz (Slavia STU Bratislava) 38,21

4x60 m: 1. SK SOG Nitra (Komzik, Levicky, Cseri, Hamza) 28,35, 2. SK UMB Banskéa Bystrica
(Medved, Krchnavy, Krutosik, Tkac) 28,51, 3. Slavia STU Bratislava (Schmidtmayer, Machan,
Badura, Kratochvila) 28,95

4%x300 m: 1. SK SOG Nitra (Cseri, 11168, Komzik, Hamza) 2:36,45, 2. Slavia STU Bratislava
(Kratochvila, Machan, Schmidtmayer, Zigo) 2:39,09, 3. Spartak Dubnica n. VAhom (Beldk, Denes,
Bezecny, Kadlec) 2:42,07

STARSIE ZIACKY

60 m (-2,3 m/s):1. Alexandra Kissova (Atletika Kosice o. z.) 7,58, 2. Alexandra Dzurickova (Nasa
atletika Bratislava) 7,78, 3. Andrea Karla Sebekova (Atletika Kosice o. z.) 7,81

150 m (-1,3 m/s): 1. Ema Brani$ova (ASK Slavia Trnava) 18,54, 2. Alexandra Kissové (Atletika Ko$ice
0.z.) 18,56, 3. Alexandra Krupova (AK Slavia Trencin o. z.) 19,07



300 m: 1. Ema Brani$ova (ASK Slavia Trnava) 40,69, 2. Barbora Dvorské (Nasa atletika Bratislava)
41,48, 3. Patricia Bielikovd (MSK Ziar n. Hronom) 42,04

800 m: 1. Natalia Ro$¢akova (ASK Slavia Trnava) 2:18,02, 2. Ema Lackovéa (AK Slavia TU Kosice)
2:19,21, 3. Barbora Dvorska (nasa atletika Bratislava) 2:20,81

2000 m: 1. Natélia Ros¢akova 6:49,33, 2. Linda Slagter (obe ASK Slavia Trnava) 6:52,13, 3. Veronika
Ivani¢ova (SK Atléti BS Banska Stiavnica) 6:56,70

100 m prek. (+2,0 m/s): 1. Alexandra Krupova (AK Slavia Trencin o. z.) 13,89 - rekord SR U16, 2.
Nelly Halme$ové (SK SOG Nitra) 14,13, 3. Nikola Novackové (SK Run for Fun Bratislava) 14,38

300 m prek.: 1. Nelly Halme$ova (SK SOG Nitra) 42,88 - rekord SR U16, 2. Nikola Mih6kova (Slavia
UK Bratislava) 45,41, 3. Hana Kurekova (AO Sparta Povazska Bystrica) 46,55

1500 m prek.: 1. Sarlota Kupkovéa (SK Juventa Zilina) 5:17,10, 2. Nela Skladand (AK Slavia Tren¢in o.
z.) 5:19,18, 3. Laura Huskovéa (AK Martin) 5:39,88

3000 m chodza: 1. Nela Séibranova (SK SOG Nitra) 14:54,70, 2. Michaela Kafiuchova (AK Slavia TU
Kosice) 15:12,99, 3. Nina Lasicova (Junior club Borsky Mikulés) 15:18,56

vyska: 1. Vanessa Satkové (BK Hraj na tie nohy Bratislava) 158, 2. Barbora Jur¢i$inova (SSK J. A.
Komenského Bardejov 1) a Tamara Kozuchova (AC Malacky) 154

7rd: 1. Aisha Kralikové (SK SOG Nitra) 275, 2. Sara Janitkova (AK Spartak Dubnica n. Vdhom) 265,
3. Sona HintoSova (Atletika KoSice o. z.) 255

dialka: 1. Alexandra Krupové 540 (+0,5), 2. Livia Sikova (Na$a atletika Bratislava) 535 (-0,9), 3. Ida
Galbava (AO Partizanske) 523 (+0,1)

gula (3 kg): 1. Patricia Lanyi (AK Junior Holi¢) 11,47, 2. Kamila Libakova (SKP Bratislava) 11,24, 3.
Livia Lestyanszka (ASK Slavia Trnava) 10,73

disk (0,75 kg): 1. Natalia Pechova (AK Borsky Svéaty Jur) 34,07, 2. Livia Lestyanszka (ASK Slavia
Trnava) 33,87, 3. Nina Durinové (AC Nové Zamky) 32,95

kladivo (3 kg): 1. Karolina Hasenovi¢ova 48,84, 2. Michaela Hagarova (obe ASK Slavia Trnava)
39,97, 3. Martina Masarykova (AK Slavia Trencin o. z.) 39,09

ostep (500 g): 1. Tiffany Tankova (SK Run for Fun Bratislava) 40,84, 2. Romana Karkalikova (SK
UMB Banska Bystrica) 38,79, 3. Livia Siskové (Nasa atletika Bratislava) 38,51

4x60 m: 1. Atletika Ko$ice o. z. (Sebekova, Deveckova, Javorska, Kissova) 29,98, 2. SK SOG Nitra
(Kovacova, Halmesova, Holesova, Kralikova) 30,28, 3. AK Spartak Dubnica n. Vahom (Turzova,
Uli¢na, Kamenistiakova, Buckova) 30,69

4%x300 m: 1. SK SOG Nitra ,A“ (HoleSova, Kovacova, Kralikova, Halmesova) 2:54,15, 2. AK Slavia
Trencin o. z. (Hromnikova, Novotna, Chuda, Krupova) 2:54,42, 3. AK Slavia TU KoSice
(Majancsikova, Gefferova, Lackova, Pokorna) 2:55,52

JM)

Na snimkach postupne Nelly HalmeSova, Alexandra Krupovda, Tomas Tkac, Richard Cibulka, Ema
BraniSova, Linda Slagter s Nataliou Roscakovou, Jakub Murcek s Matejom Valaskom, Tiffani Tankova



a Nela S¢ibranova.
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