
M-SR staršieho žiactva 2026: V Trnave
excelovali prekážkari, slovenské rekordy
zabehli Nelly Halmešová (42,88) a Richard
Cibulka (39,31) na 300 a Alexandra Krupová
na 100 m (13,89)
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Tri slovenské prekážkarské rekordy a ďalšie dva „veterné“ v šprintoch. V poradí 57.
majstrovstvá Slovenska staršieho žiactva v Trnave priniesli okrem troch zápisov do
historických listín niekoľko viacnásobných úspechov výrazných individualít tejto vekovej
kategórie, ale aj pozoruhodné úspechy menších klubov. O tri rekordné výkony sa postarali
napospol prekážkari: Nelly Halmešová (ŠK SOG Nitra) a celkom nečakane aj Richard
Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) na 300 m trati a Alexandra Krupová (AK Slávia Trenčín o.
z.) na 100-metrovej. Individuálne vynikol na šampionáte deväťbojársky majster a rekordér
SR Tomáš Tkáč (ŠK UMB Banská Bystrica) dvoma zlatými (100 m prek. a žrď) a jednou
striebornou medailou (disk), Alexandra Krupová takisto získala dva tituly (100 m prek. a
diaľka) a k nim bronz na 150 m. Obaja pridali štafetové striebra – Tkáč na 4×60 m a
Krupová na 4×300 m.

Trenčianska atlétka Alexandra Krupová ozdobila obhajobu vlaňajšieho titulu na 100 m prekážok v
novým národným rekordom. Ideálne poveternostné podmienky (vietor rovných +2,0 m/s) vo finále
zužitkovala zverenka Milana Suletyho na skvelý čas 13,89, ktorým o 38 stotín posunula individuálne
a o 18 stotín národné maximum Terezy Čorejovej 14,07 z 30. augusta 2020 v Uherskom Hradišti.
Krupová sa na čelo historických tabuliek U16 dostala tento rok už v druhej disciplíne. Všestrannej
atlétke patrí po júnovom šampionáte v Čadci primát aj v sedemboji (4795 bodov).

Úroveň šesť rokov starého rekordu atakovala osobákom 14,18 aj strieborná Nelly Halmešová z ŠK
ŠOG Nitra. Z osobných rekordov sa tešilo až šesť z ôsmich finalistiek, bronzom svojich 14,38 ovenčila
Nikola Nováčková (ŠK Run for Fun Bratislava) – iba o tisíciny pred ďalšou nasledovníčkou Viktórie
Forster z ŠK ŠOG Nitra Karolínou Holešovou (vlani 2.). Ďalšie zlato pridala Krupová v diaľke (540
cm), keď ako úradujúca dorastenecká šampiónka o 5 cm zdolala Líviu Šiškovú (Naša atletika
Bratislava), bronz získala na 150 m.

Víťazovi prekážkarskej stovky chlapcov Tomášovi Tkáčovi (ŠK UMB Banská Bystrica) pokazil radosť z
rekordu vietor. Veľký favorit predviedol vo finále výkon 12,71 – o desatinu rýchlejší ako slovenský
rekordér a jeho starší klubový kolega Timotej Vozár 21. septembra 2024, ale pomohol mu k tomu
neregulárny vietor +3,1 m/s. S vlani bronzovým Tkáčom v úvode finále držal krok Malačan Oliver
Šmida, ale po sérii kontaktov s prekážkami ho zastavil pád. Striebro však predsa putovalo na
Záhorie zásluhou Davida Farkaša (13,48).

Pod Zoborom možno zrastie nová Emma Zapletalová. V Trnave totiž potvrdila úžasnú formu
prekážkarka ŠK ŠOG Nitra Nelly Halmešová. Týždeň po tom, čo v Piešťanoch časom 43,84 prekonala
o 4 stotiny 8 rokov starý rekord Andrey Švecovej na 300 m prekážok, z neho stiahla ďalšiu takmer
sekundu (0,96)! Strieborná z dorasteneckého šampionátu na 400 m prek. si po žiacky titul dobehla s
obrovským náskokom 3,67 s za 42,88 pred Hanou Kurekovou z Považskej Bystrice, ale v súčte
všetkých troch behov brala striebro obhajkyňa titulu Nikola Mihóková z bratislavskej Slávie UK



(45,41). Zverenka Moniky Zeleňákovej Halmešová bola vlani na M-SR U16 v Martine až tretia za
45,75, v tejto sezóne sa už zlepšila o 2,87 s!

Nový rekord disciplíny 39,31 s padol aj v kategórii starších žiakov zásluhou Richarda Cibulku. Atlét
AO TJ Spartak Myjava bol o 6 stotín rýchlejší ako Malačan Teodor Volek 23. septembra 2023 na tom
istom trnavskom Mestskom atletickom štadióne A. Hajmássyho. Nový slovenský šampión U16 si
zlepšil osobné maximum o 52 stotín, zvíťazil o 1,1 sekundy pred Timotejom Žigom zo Slávie STU
Bratislava.

Alexandra Kissová prevzala žezlo kráľovnej najkratšieho šprintu na 60 m od svojej staršej klubovej
kolegyne z Atletika Košice o. z. Nely Kucákovej a titul mohla aj ona ozdobiť národným rekordom,
nebyť príliš silného vetra v chrbte. Pod jej víťazný čas 7,58, o 7 stotín lepší, ako zabehla Nina
Hejčíková 11. mája 2024 v Dubnici nad Váhom, sa podpísal vietor 3 desatiny m/s nad povolenú
hranicu. Titul majstra SR na 60 m si vybojoval Gregor Hamza z ŠK ŠOG Nitra osobným maximom
7,25 s (+1,8).

Šprintérske double vyfúkla Kissovej Trnavčanka Ema Branišová. Vo finále 150 m mala domáca
atlétka v súboji dvoch najrýchlejších dievčat viac síl, o 2 stotiny predstihla vlani striebornú
Košičanku (18,54 – 18,56) a vybojovala svoje druhé zlato zo šampionátu po sobotňajšej tristovke – iba
14 stotín za vlaňajším slovenským rekordom Kucákovej. Po bronz si dobehla Alexandra Krupová
(19,07).

Tristovka dievčat priniesla prekvapenie na účet favorizovanej Barbory Dvorskej (Naša atletika
Bratislava), ktorá nestačila práve na Branišovú, za jej víťaznými 40,69 s zaostala o 79 stotín, hoci jej
tohtoročný osobák má hodnotu 39,77. Chlapčenský titul si vybojoval malacký odchovanec v drese AK
Slávia UK Bratislava Viliam Straský (37,12).

Trnavčanka Natália Roščáková pridala k dvom dorasteneckým striebram (na 800 m a 1500 m) dve
najcennejšie žiacke kovy. Na sobotňajších 2000 m jej stačil na víťazstvo aj čas 1,5 s pod osobným
maximom (6:49,33), k lepšiemu ju nedotlačili mladšie žiačky – ani ďalšia domáca bežkyňa Linda
Slagter (6:52,13), ktorá s ňou ako jediná dokázala držať tempo, ani Veronika Ivaničová z Banskej
Štiavnice (6:56,70), úspešná obhajkyňa vlaňajšieho bronzu.

V nedeľňajšej osemstovke sa pustila do odvážneho súboja s triom Trnavčaniek Ema Lacková z
košickej Slávie TU, rozhodla sa diktovať tempo pretekov a darilo sa jej to až do cieľovej roviny.
Približne 60 m pred cieľom sa pred ňu dostala Roščáková a dobehla si po druhé zlato s náskokom
1,19 s za 2:18,02. O bronz pripravila Lindu Slagter víťazka druhého behu Barbora Dvorská novým
osobákom 2:20,81.

Takticky výborne zvládol osemstovku chlapcov Jakub Murček z AK Martin. V závere mal najviac síl
a v pretekoch bez svojho najväčšieho súpera Michala Boháča dobehol jasne prvý o 93 stotín (2:01,28)
pred Matejom Valáškom (ŠK Juventa Žilina).

Od prvých metrov pretekov na 3000 m potvrdzoval úlohu favorita ďalší Martinčan Alexander
Dirnbach a ešte v cieľovej rovine sa zdalo, že sa mu podarí pretaviť vlaňajšie striebro na najcennejší
kov, ale na „šachovnici“ ho predstihol v strhujúcom súboji výborne finišujúci Samuel Korim (AK
Slávia TU Košice) a titul mu vyfúkol o 5 stotín! Všetci traja medailisti vrátane bronzového
Bartolomeja Rábaru z trnavskej Slávie si dobehli po osobné rekordy: Korim 9:34,11, Dirnbach
9:34,16, Rábara 9:37,86. Dirnbach si to vynahradil suverénnym prvenstvom na stípliarských 1500 v
ďalšom osobnom osobáku 4:43,33. Dievčenských 1500 m prekážok vyhrala takisto s PB pri výkone
5:17,10 Šarlota Kupková (ŠK Juventa Žilina).



Kladivárska dorastenecká majsterka SR Karolína Hasenovičová v dôverne známom sektore
neatakovala hranicu 50 m, ale aj 48,84 jej stačilo na to, aby k vlaňajšiemu striebru pridala
najcennejší kov. Silu trnavských vrhačiek potvrdila druhým miestom Michaela Hagarová (39,97).
Rovnako v kladive starších žiakov sa tešili z double vrhači jedného klubu – BŠK Banská Bystrica.
Prvenstvo tohtoročného dorasteneckého šampióna Tobiasa Kuglera, ktorý sa prezentoval
pozoruhodným zlepšením osobného rekordu o viac ako 3 metre na 64,86 a vlaňajší bronz premenil
na zlato, umocnil druhým miestom Matúš Sedláček (48,27).

Diskárky titul uchmatla favorizovanej Trnavčanke Lívii Lestyánszkej o 20 cm Natália Pechová z
AK Borský Svätý Jur – zásluhou osobného rekordu 34,07. Naopak Michal Pilipčuk (AK Slávia TU
Košice) potvrdil výkonom 56,96 úlohu favorita, nie však národný rekord 62,47 z Martina, ktorý žiaľ
pre nesplnenie súťažných podmienok nebude môcť byť uznaný. Zlato v disku získali pre AK Junior
Holíč Patrícia Lanyi (11,47) a pre Atletický legionársky klub Moldava nad Bodvou Sebastian
Kateržabek (osobný rekord 15,37).

Nečakalo sa oštepárske víťazstvo Tiffany Tankovej (ŠK Run for Fun Bratislava) nad obhajkyňou
Romanou Karkalíkovou (ŠK UMB Banská Bystrica). Bronzová medailistka z brnianskych
Európskych detských atletických hier Tanková sa však v piatej sérii dostala na čelo vďaka 39,15 a
posledným pokusom prvý raz prehodila métu 40 metrov (40,84), zatiaľ čo Karkalíková, ktorú
pripravuje aj Jakub Kubínec, odpovedala iba 38,79 m. Klub s bežeckým názvom ŠK Run for Fun
Bratislava sa stal malou oštepárskou „veľmocou“ staršieho žiactva. V súťaži chlapcov totiž uspel
Peter Jäger, hoci si s potvrdením roly favorita dal poriadne načas. Na čelo sa pred Myjavčana
Martina Janegu dostal až úplne posledným pokusom, ktorý mu po dvoch nevydarených vyšiel
náramne – hodil si osobný rekord 42,65 a priblížil sa k lídrovi tohtoročných tabuliek Viktorovi
Bartošovi (46,71) z Banskej Štiavnice, ktorý šampionát vynechal.

Pozoruhodný úspech dosiahol aj ďalší bratislavský klub. Víťazka dievčenskej výšky Vanessa Šatková
získala pre BK Hraj na tie nohy historicky prvú medailu z niektorého slovenského šampionátu
vybojovanú odchovancom – a rovno zlatú. Dcéru spoluzakladateľa klubu sídliaceho v Dúbravke Radka
Šatku preto nemuselo až tak mrzieť, že z troch pokusov o osobný rekord 163 cm nebol ani jeden
úspešný. Podobne TJ Stavbár Nitra si odviezol z Trnavy jediný cenný kov, zato najvyššej hodnoty
zásluhou Matúša Džupinu, ktorý v diaľke ako jediný pokoril métu 6 metrov (osobák 609).

Po oba chodecké tituly si suverénnym spôsobom dokráčali vekom ešte mladší žiaci. Nela
Ščibranová (ŠK ŠOG Nitra) víťazstvom na 3000 m za 14:54,70 min nadviazala na svoje vlaňajšie
druhé miesto (za rekordérkou Dominikou Pernickou), zatiaľ čo Michal Benčík (ŠK BCF Dukla
Banská Bystrica) obhájil v novom osobnom rekorde 14:15,07.

FAKTY Z TRNAVY

STARŠÍ ŽIACI

60 m (vietor +1,8 m/s): 1. Gregor Hamza (ŠK ŠOG Nitra) 7,25, 2. Nicolas Palka-Jusko (ŠK Comenium
pri IV. ZŠ Michalovce) 7,35, 3. Richard Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) 7,40

150 m (-0,1): 1. Gregor Hamza (ŠK ŠOG Nitra) 17,26, 2. Nicolas Palka-Jusko (ŠK Comenium pri IV.
ZŠ Michalovce) 17,45, 3. Quido Michalička (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 17,63

300 m: 1. Viliam Straský (AK Slávia UK Bratislava) 37,12, 2. Matej Valášek (ŠK Juventa Žilina) 37,37,
3. Tomáš Katoč (Atletika Košice o. z.) 37,37

800 m: 1. Jakub Murček (AK Martin) 2:01,28, 2. Matej Valášek (ŠK Juventa Žilina) 2:02,12, 3. Peter



Illéš (ŠK ŠOG Nitra) 2:02,47

3000 m: 1. Samuel Korim (AK Slávia TU Košice) 9:34,11, 2. Alexander Dirnbach (AK Martin) 9:34,16,
3. Bartolomej Rábara (AŠK Slávia Trnava) 9:37,86

100 m prek. (+3,1 m/s): 1. Tomáš Tkáč (ŠK UMB Banská Bystrica) 12,71, 2. David Farkaš (AC
Malacky) 13,48, 3. Jakub Dzivý Balucha (Atletika Šport hrou Prešov) 14,37

300 m prek.: 1. Richard Cibulka (AO TJ Spartak Myjava) 39,31 – rekord SR U16, 2. Timotej Žigo
(Slávia STU Bratislava) 40,32, 3. David Farkaš (AC Malacky) 40,43

1500 m prek.: 1. Alexander Dirnbach (AK Martin) 4:43,33, 2. Bartolomej Rábara (AŠK Slávia Trnava)
4:46,09, 3. Jakub Kubala (TJ Družba Piešťany) 4:49,43

3000 m chôdza: 1. Michal Benčík (ŠK BCF Dukla Banská Bystrica) 14:15,07, 2. Adam Veisenpacher
(AŠK Nad Medzou Spišská Nová Ves) 15:00,56, 3. Tomáš Masár (AK Dukla Trenčín o. z.) 15:25,58

výška: 1. Quido Michalička (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 182, 2. Matej Medveď (AK Bojničky) 180,
3. Dávid Györe (AC Nové Zámky) a Matej Kolarik (AŠK Slávia Trnava) 177

žrď: 1. Tomáš Tkáč (ŠK UMB Banská Bystrica) 340, 2. Róbert Badura (Slávia STU Bratislava) 325, 3.
Lukáš Klimčík (Atletika Košice o. z.) 310

diaľka: 1. Matúš Džupina (TJ Stavbár Nitra) 609 (-1,0), 2. Leo Závodný (AK Bojničky) 592 (-0,4), 3.
David Repáň (AK Martin) 589 (-1,8)

guľa (4 kg): 1. Sebastian Kateržabek (ALK Moldava n. Bodvou) 15,37, 2. Richard Šinkovič (AŠK
Slávia Trnava) 14,35, 3. Damián Chrenko (ŠK Comenium pri IV. ZŠ Michalovce) 13,47

disk (1 kg): 1. Michal Pilipčuk (AK Slávia TU Košice) 56,96, 2. Tomáš Tkáč (ŠK UMB Banská
Bystrica) 51,50, 3. Richard Šinkovič (AŠK Slávia Trnava) 50,40

kladivo (4 kg): 1. Tobias Kugler 64,86, 2. Matúš Sedláček (obaja BŠK Banská Bystrica) 48,27, 3.
Matúš Moravčík (AŠK Slávia Trnava) 40,11

oštep (600 g): 1. Peter Jäger (ŠK Run for Fun Bratislava) 42,65, 2. Martin Janega (AO TJ Spartak
Myjava) 40,29, 3. Michal Baláž (Slávia STU Bratislava) 38,21

4×60 m: 1. ŠK ŠOG Nitra (Komžík, Levický, Cseri, Hamza) 28,35, 2. ŠK UMB Banská Bystrica
(Medveď, Krchňavý, Krutošík, Tkáč) 28,51, 3. Slávia STU Bratislava (Schmidtmayer, Machan,
Badura, Kratochvíla) 28,95

4×300 m: 1. ŠK ŠOG Nitra (Cseri, Illéš, Komžík, Hamza) 2:36,45, 2. Slávia STU Bratislava
(Kratochvíla, Machan, Schmidtmayer, Žigo) 2:39,09, 3. Spartak Dubnica n. Váhom (Belák, Deneš,
Bezecný, Kadlec) 2:42,07

STARŠIE ŽIAČKY

60 m (-2,3 m/s):1. Alexandra Kissová (Atletika Košice o. z.) 7,58, 2. Alexandra Dzuričková (Naša
atletika Bratislava) 7,78, 3. Andrea Karla Šebeková (Atletika Košice o. z.) 7,81

150 m (-1,3 m/s): 1. Ema Branišová (AŠK Slávia Trnava) 18,54, 2. Alexandra Kissová (Atletika Košice
o. z.) 18,56, 3. Alexandra Krupová (AK Slávia Trenčín o. z.) 19,07



300 m: 1. Ema Branišová (AŠK Slávia Trnava) 40,69, 2. Barbora Dvorská (Naša atletika Bratislava)
41,48, 3. Patrícia Bieliková (MŠK Žiar n. Hronom) 42,04

800 m: 1. Natália Roščáková (AŠK Slávia Trnava) 2:18,02, 2. Ema Lacková (AK Slávia TU Košice)
2:19,21, 3. Barbora Dvorská (naša atletika Bratislava) 2:20,81

2000 m: 1. Natália Roščáková 6:49,33, 2. Linda Slagter (obe AŠK Slávia Trnava) 6:52,13, 3. Veronika
Ivaničová (ŠK Atléti BS Banská Štiavnica) 6:56,70

100 m prek. (+2,0 m/s): 1. Alexandra Krupová (AK Slávia Trenčín o. z.) 13,89 – rekord SR U16, 2.
Nelly Halmešová (ŠK ŠOG Nitra) 14,13, 3. Nikola Nováčková (ŠK Run for Fun Bratislava) 14,38

300 m prek.: 1. Nelly Halmešová (ŠK ŠOG Nitra) 42,88 – rekord SR U16, 2. Nikola Mihóková (Slávia
UK Bratislava) 45,41, 3. Hana Kureková (AO Sparta Považská Bystrica) 46,55

1500 m prek.: 1. Šarlota Kupková (ŠK Juventa Žilina) 5:17,10, 2. Nela Skladaná (AK Slávia Trenčín o.
z.) 5:19,18, 3. Laura Husková (AK Martin) 5:39,88

3000 m chôdza: 1. Nela Ščibranová (ŠK ŠOG Nitra) 14:54,70, 2. Michaela Kaňuchová (AK Slávia TU
Košice) 15:12,99, 3. Nina Lasicová (Junior club Borský Mikuláš) 15:18,56

výška: 1. Vanessa Šatková (BK Hraj na tie nohy Bratislava) 158, 2. Barbora Jurčišinová (ŠŠK J. A.
Komenského Bardejov 1) a Tamara Kožuchová (AC Malacky) 154

žrď: 1. Aisha Králiková (ŠK ŠOG Nitra) 275, 2. Sára Janíčková (AK Spartak Dubnica n. Váhom) 265,
3. Soňa Hintošová (Atletika Košice o. z.) 255

diaľka: 1. Alexandra Krupová 540 (+0,5), 2. Lívia Šišková (Naša atletika Bratislava) 535 (-0,9), 3. Ida
Galbavá (AO Partizánske) 523 (+0,1)

guľa (3 kg): 1. Patrícia Lanyi (AK Junior Holíč) 11,47, 2. Kamila Libaková (ŠKP Bratislava) 11,24, 3.
Lívia Lestyánszka (AŠK Slávia Trnava) 10,73

disk (0,75 kg): 1. Natália Pechová (AK Borský Svätý Jur) 34,07, 2. Lívia Lestyánszka (AŠK Slávia
Trnava) 33,87, 3. Nina Ďurinová (AC Nové Zámky) 32,95

kladivo (3 kg): 1. Karolína Hasenovičová 48,84, 2. Michaela Hagarová (obe AŠK Slávia Trnava)
39,97, 3. Martina Masaryková (AK Slávia Trenčín o. z.) 39,09

oštep (500 g): 1. Tiffany Tanková (ŠK Run for Fun Bratislava) 40,84, 2. Romana Karkalíková (ŠK
UMB Banská Bystrica) 38,79, 3. Lívia Šišková (Naša atletika Bratislava) 38,51

4×60 m: 1. Atletika Košice o. z. (Šebeková, Devečková, Javorská, Kissová) 29,98, 2. ŠK ŠOG Nitra
(Kováčová, Halmešová, Holešová, Králiková) 30,28, 3. AK Spartak Dubnica n. Váhom (Turzová,
Uličná, Kameništiaková, Bučková) 30,69

4×300 m: 1. ŠK ŠOG Nitra „A“ (Holešová, Kováčová, Králiková, Halmešová) 2:54,15, 2. AK Slávia
Trenčín o. z. (Hromníková, Novotná, Chudá, Krupová) 2:54,42, 3. AK Slávia TU Košice
(Majancsiková, Gefferová, Lacková, Pokorná) 2:55,52

(JM)

Na snímkach postupne Nelly Halmešová, Alexandra Krupová, Tomáš Tkáč, Richard Cibulka, Ema
Branišová, Linda Slagter s Natáliou Roščákovou, Jakub Murček s Matejom Valáškom, Tiffani Tanková



a Nela Ščibranová.
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