
REPRE KADETI: NOVÁ GENERÁCIA SA ZÍDE
NA PRVOM REPREZENTAČNOM ZRAZE V
PÚCHOVE
13.9.2026 - | Slovenský zväz hádzanej

Slovenská reprezentácia chlapcov do 16 rokov sa od 14. do 17. septembra stretne na
reprezentačnom zraze v Púchove. Novú generáciu kadetov povedie tréner Michal Baran,
ktorý na úvodnú akciu nominoval 24 hráčov.

Mladí slovenskí hádzanári sa zídu v pondelok 14. septembra o 10.00 h v STC aréne v Púchove. Počas
štvordňového reprezentačného zrazu ich čaká intenzívny tréningový program zameraný na prácu v
hale aj fyzickú prípravu.

Úvodný deň odštartujú testovaním v posilňovni a hale, po ktorom absolvujú popoludňajší tréning. V
utorok sú na programe dve tréningové jednotky, v stredu okrem dvoch tréningov aj práca v
posilňovni. Súčasťou programu sú počas zrazu aj pravidelné videoanalýzy. Reprezentačná akcia
vyvrcholí vo štvrtok 17. septembra dopoludňajším tréningom a následne sa skončí spoločným
obedom.

Nominácia:
HK Košice: Branislav Trocha, Nikolas Kolesár
MHC Štart Nové Zámky: Adam Kaszás
MŠK HO Kysucké Nové Mesto: Filip Ďurana
Tatran Prešov: Alexander Palisko, Oskar Prčík, Oliver Troščák
MŠK Považská Bystrica: Leo Skorka, Kristián Straka, Samuel Mahdoň, Filip Hollý
Strojár Malacky: Filip Blažiček, Filip Velický
ŠK Zemplín Trebišov: Juraj Hlebaško, Michal Lešo, Max Kereštan
HK Bojnice: Adam Vrábel
Slovan Modra: Štefan Krajčovič, Peter Strezenický, Lukáš Ochaba
MHáK Martin: Samuel Ďanovský
ŠKP Bratislava: Samuel Márnota

Náhradníci: Branislav Becík (MHC Štart Nové Zámky), Lukáš Tyník (ŠK Zemplín Trebišov),
Alexander Ivanov (ŠKP Bratislava)
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