o VW WV [

Najvacsej superke obuje tretry. Emma
Zapletalova pred finale ultimativneho
sampionatu: Budem sa snazit ukoncit uzasnu
sezonu ceresnickou na torte

13.9.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

V tejto sezone, do ktorej v hale vstupila uz 31. januara, absolvovala poc¢nic 31. majom tucet
stvorstoviek s prekazkami. Rovnako ako vlani. Vytazila z nich devat prvenstiev vratane
svojho sobotnajsieho semifinale na Ultimate Championship v Budapesti. V nedelu o 18.08 h
moze vo finale zaokruhlit na desat najvyssich priecok. Minuly rok, akokolvek bol pre nu
prelomovy, ukoncila len s troma vitazstvami.

»Idem zabojovat, potom mozem dat bodku za touto izasnou sezéonou. Budem sa snazit
ukoncit ju ceresnickou na torte,” vyhlasila Emma Zapletalova a dodala: ,Minuly tyzden som v
Bruseli povedala trénerovi, Ze uz sa tesim na pripravu na nova sezonu. ESte som ani
neskoncila tato... Neviem, Ci je to dobre, alebo nie.”

Vyzdvihla, aké mnozstvo krajanov ju v madarskej metropole povzbudzovalo: , Ked som vstapila na
plochu, premkol ma obrovsky prilev radosti. Uvedomila som si kolko Slovakov mi prislo
fandit, zbadala som vSetky tie vlajky v publiku, pocula som pokriky. Citila som hrdost a
energiu, ze wow. Nie je to sem daleko, ale aj tak ma velmi potesilo, kolko fanusikov
pricestovalo. Mala som to vlastne skoro ako doma.”

Skoro ako doma to mala aj predtym pocas dna: ,,Na dnesok som sa nie uplne dobre vyspala. Po
ranajkach som teda zvolila dopoludnajsi spanok. Potom som sa bola prejst. PriSiel sem maoj
psik, takZze som aspon trochu vyvencila havka. Dala som si obed, prebrali sme s trénerom
preteky a znova som oddychovala. Dnesok bol o najma oddychovani, aby som nacerpala co
najviac sil a mentalne sa pripravila.”

Presadila sa v Siestom najlepsom Case vo svojej kariére 52,93 a s naskokom 6smich desatin sekundy
pred Panamcankou Giannou Woodruffovou (53,73). Tretia bola Belgicanka Paulien Couckuytova
(53,81) a Stvrta Jamajcanka Rushell Claytonova (53,84): ,Myslim si, ze moj dnesny beh bol
dobry. Dosiahla som cas pod 53 sekund, ¢o beriem. S trénerom pri analyze budeme vediet
najst pasaze, ktoré mohli byt lepSie. Ako vzdy.”

Majsterka Eurdpy z augustového Birminghamu netajila spokojnost aj v kontexte zakopnutia v
Zirichu a minulotyzdnovej tesnej prehry vo findle Diamantovej ligy v Bruseli: ,,Podarilo sa mi
zlepsit to, na com sme na tréningoch pracovali. Ciel bol byt rychla na prvych troch
prekazkach. Napriklad v Bruseli som na nich bola pomalsia. Dodrzala som rytmicky plan
bezat po deviatu prekazku na 15 krokov a zaver na 16 krokov. Nemala som nejaké velké
zavahanie, co ma tesi, pretoze Ziirich a Brusel neboli idealne. Teraz som to zvladla dobre. V
porovnani s finale Diamantovej ligy sa mi urcite lepSie bezalo tu.”

SvieZe veCerné pocasie po okunavo slnecnom dni uz predznamenalo nastup jesene: ,Preferujem co
najteplejsie podmienky. Dnes nebolo teplo, ale oproti chladnému piatku to este bolo okej,
primerané. Nebola az taka zima ako vcera. Co sa tyka vetra, priznam sa, Ze neviem presne,
ako fikalo. Iba mi tréner vravel, ze asi fika jemny protivietor na prva dvestovku, o mi



momentalne vyhovuje.”

Vysledok z ivodnej fazy Emma neprecenuje: ,Bolo to len semifinale a moje najvacsie superky
bezali v tom druhom. Usilovala som sa ist si svoj beh, trosku sa od superiek odstrihnut a
nezvazovat si hlavu a nohy rieSenim toho, s kym bezim.”

Zverenka Holandana Brama Petersa sa poucila z nedavnych prehier: ,,Dnes som mala zamer v
taktickom zmysle sice prihliadat na superky, ale zamerat sa predovsetkym na seba - ako to
fungovalo v prvej casti sezony. Bezala som si svoje preteky a islo to. Aj na finale sa skisim
nastavit tak, Ze mam svoju drahu a svoje prekazky. Budem sa snazit neriesit to, s kym
bezim, a bojovat sama so sebou. S trénerom sme sa zhodli, ze najvacSou superkou som si ja
sama.”

Papierovo klticovou adeptkou na triumf zrejme zostdva Emmina premozitelka o devét stotin sekundy
z findle Diamond League a drzitelka najlepSieho svetového vykonu roka Anna Cockrellova (52,13,
Zapletalova 52,30). V II. semifinéle skoncila v ¢ase 53,31 druha za dalSou Americankou Jasmine
Jonesovou, ktora si zlepSila top vykon sezony na 52,77.

Obe to pritom v roztahanom finisi neprehanali. (To vSak ani Emma.) Do postupového kvarteta v II.
semifindle sa zmestila aj niekdajSia svetova rekordérka Dalilah Muhammadova (53,79) takisto z USA
za Jamajc¢ankou Sanique Walkerovou (PB 53,77).

»Ratala som s tym, Zze Americanky budu vo finale, to si moje asi najvacsie superky. Budem
sa vSak snazit neriesit to. S trénerom sme sa zhodli, Zze v Bruseli som az prilis riesila
Cockrellova na ukor vlastného behu. Hodim teda za hlavu, s kym bezim, a zameriam sa na
to, aby som predviedla méj najlepsi vykon - to bude rozhodujice,” zdoraznila Sportovkyha
roka 2025 v SR.

Pripomenutie sa Jonesovej, za ktorou ako drzitelkou striebra ziskala Zapletalova bronz na MS 2025,
¢lenka SK Dukla Banské Bystrica a prislusni¢ka VSC predpokladala: , Tento rok uz prave tu v
Budapesti zabehla 52,91 a vlani na majstrovstvach sveta v Tokiu 52,08. Neviem, co sa
udialo v Lausanne, kde nebola vpredu. Vedela som vsak, Ze je to silna superka, jej dnesny
vykon ma neprekvapil. Vzdy som s nou pocitala.”

V suvislosti s nedelou bude velmi dolezité kvalitne sa zregenerovat: ,,Péjdem sa vybehat, potom
masaz, asi aj zachladenie v ladovej vode. Budem sa snazit dobre sa vyspat, ¢o najviac si
oddychnut a mentalne sa pripravit na finale.”

DvadsatSestro¢na nitrianska rodacka usadena v Banskej Bystrici sa podelila aj o dojmy z
inauguracného ultimativneho Sampionatu: ,,Podla mna je to fajn, mne sa to paci. Je to Cosi
nové, co atletika asi potrebuje. Uvidime, aké bude celkové hodnotenia po skonceni
podujatia. Napriklad rozcvicovaci stadion nie je natolko preplneny, ako byva na
majstrovstvach sveta, ale tak akurat. Aj cerveny koberec bola zaujimavost a nova
skusenost.”

Do Budapesti sa sutazne vratila po Siestich rokoch. Po natuknuti, ze v auguste 2020 v tomto meste
na ovela komornejSom Stadidne utvorila svoj prvy slovensky rekord na 400 m prekazok (56,19), s
usmevom povedala: ,,Hej, dobre si to pamatam. Dnes by som sa za taky cas uz asi hanbila, ale
bola som vtedy o dost mladsia... Ked sa tu konali majstrovstva sveta 2023, mrzelo ma, ze
pre zranenie som nemohla sutazit, lebo Stadion je naozaj super, velky a rychly.”

Prémia 150-tisic USD je velké lakadlo, nie vSak primarna méta: ,, Samozrejme, ze je pekné vyhrat



€o najviac penazi, ale pre mna to nie je ta hlavna motivacia. Keby som mala zvitazit a
vyhrat nula penazi, budem stastna, ze som zvitazila a ziskala trofej. Z vitazstiev sa vzdy
tesim viac ako zo zarobku.”

Zapletalova si pochvaluje svoje rozpolozenie: ,,Z fyzického hladiska sa citim dobre, na
tréningoch to posledny tyzden vyzeralo super, mala som najrychlejSie medzery medzi
prekazkami. Tréner povedal, Ze som stale v dobrej forme. Nemozu teda byt ziadne
vyhovorky, ze uz je zaver sezony.”

Zaroven uznala, ze psychika po vSetkom vypati dostava zabrat: ,,Po mentalnej stranke som mozno
dnes uz citila také to, ze ufff... Ta hlava dost pracuje, asi uz potrebujem vypnut. Scasti sa uz
aj tesim, ze bude volno, scasti to bude velka zmena. V poslednych mesiacoch boli iba
tréningy a preteky, stale dokola ten isty rytmus. Zrazu to tak sekne, Ze koniec - na to este
nie som uplne pripravena. Bude to prekvapenie pre moje telo, ze halé. Vstanem a nic¢, ani
tréning, ani preteky, ale treba si, samozrejme, oddychnut.”
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