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Žilinská univerzita v Žiline vo štvrtok 10. septembra 2026 hostila tradičné športovo-
spoločenské podujatie Športový deň rektora UNIZA 2026. Akciu opäť skvele zorganizoval
Ústav telesnej výchovy UNIZA v športových objektoch univerzity a bola určená všetkým
zamestnancom a zamestnankyniam školy naprieč všetkými fakultami a pracoviskami.

Cieľom Športového dňa rektora (ŠDR) je podporiť aktívny životný štýl, posilniť tímového ducha a
vytvoriť priestor na neformálne stretnutia pracovníkov univerzity mimo bežného pracovného
prostredia. Zamestnanci si počas dňa zmerali sily v rôznych športových disciplínach, prípadne prišli
povzbudiť svojich kolegov a kolegyne.

Slávnostné otvorenie podujatia sa konalo o 9.00 h v Športovom centre UNIZA za účasti vedenia a
sprevádzali ho hudobné vystúpenia Folklórneho súboru Stavbár a Martina Faba, ktorý je súčasne
študentom Žilinskej univerzity v Žiline (UNIZA). „Chcem vám veľmi pekne poďakovať, že ste si našli
čas, že ste vymenili laboratóriá a niektorí už aj prednáškové sály za športoviská. Ďakujem, že ste si
prišli načerpať sily pred náročným akademickým rokom, ktorý je vždy náročný fyzicky, ale aj
psychicky a že sa takýmto spôsobom dokážete spojiť a naštartovať. UNIZA organizuje už 15. ročník
ŠDR a vždy sa osvedčil, mal hojnú účasť a perfektný predpoklad na to, aby sa vytvárali nové
priateľstvá a spoločenstvá. A presne to je podstatou – spájanie sa, nadväzovanie nových vzťahov a
prepojení naprieč celou univerzitou,“ povedal vo svojom úvodnom príhovore prof. Ing. Branislav
Hadzima, PhD., rektor UNIZA, pre ktorého bol tento ročník ŠDR prvým pod jeho patronátom.
Súčasne doplnil, že budúci ročník prichádza aj s novinkou – bude sa konať v mesiaci máj.

Ústav telesnej výchovy (ÚTV) UNIZA obmieňa každý rok disciplíny podľa aktuálnych požiadaviek
zamestnancov, aby tak podujatie ponúklo čo najpestrejší výber aktivít, oslovilo rôzne vekové
kategórie a úrovne fyzickej kondície a umožnilo zapojiť sa naozaj každému – bez ohľadu na to, či ide
o skúseného športovca, alebo o niekoho, kto si chce len užiť pohyb a spoločnosť kolegov. Tento rok
sa súťažilo v disciplínach: malý futbal, volejbal, florbal, bedminton (dvojhra, štvorhra), preťahovanie
lanom a lukostreľba. Práve o poslednú spomenutú disciplínu bol najvyšší záujem, zúčastnilo sa jej až
95 pretekárov. Zaujímavou aktivitou boli aj teambuildingové hry v štyroch disciplínach.

Deň zavŕšilo vyhlásenie výsledkov – hodnotili sa jednotlivci, tímy aj jednotlivé fakulty. Do fakultného
hodnotenia sa pritom započítavali aj body získané od účastníkov v nesúťažných disciplínach. Putovný
pohár rektora UNIZA tradične putuje fakulte alebo pracovisku s najvyšším bodovým ziskom – a
rovnako ako po minulé roky si ho tesne pred Fakultou prevádzky a ekonomiky dopravy a spojov
UNIZA opäť odniesli zamestnanci rektorátu. Tretie miesto obsadila Fakulta elektrotechniky a
informačných technológií UNIZA.
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