Psychosomaticka medicina v rukach
vseobecneého lekara
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Psychosomaticka medicina je medicinsky odbor, ktory sa zaobera vzajomnymi vztahmi
medzi psychickymi, telesnymi a socialnymi faktormi ovplyviiujicimi zdravie a chorobu.
Psychosomaticka konzultacia nie je alternativou ani nahradou Standardnej lekarskej
starostlivosti. RozSiruje medicinsky pohlad na pacienta o bio-psycho-socialne suvislosti
jeho zdravotného stavu a vytvara priestor na podrobnejsie skimanie faktorov, na ktoré v
beznych podmienkach ambulantnej praxe casto nezostava dostatok casu.

Za idedlnych podmienok pacient prichddza do psychosomatickej ambulancie na odporticanie svojho
vSeobecného lekdra, ktory nadalej zostava hlavnym koordindtorom jeho zdravotnej starostlivosti.
Psychosomaticka ambulancia preto funguje oddelene od ambulancie vSeobecného lekara a jej cielom
je doplnit medicinsky pohlad o psychosocidlny kontext, nie nahradzat ilohu vseobecného lekara.

Odhaduje sa, ze priblizne 20-50% pacientov , ktori vyhladédvaji ambulanciu vseobecného lekara je
na podklade psychosomatickych tazkosti.

Pacienti s pretrvavajucimi telesnymi tazkostami predstavuji vyznamnu ¢ast kazdodennej praxe
vSeobecného lekara. Napriek pokroku diagnostickych moznosti zostdva u Casti pacientov intenzita
subjektivnych tazkosti neprimerana objektivnemu nalezu alebo symptémy pretrvavaju napriek
adekvatnej diagnostike a liecbe zdkladného ochorenia. Takéto klinické situacie predstavuju
diagnostickd, terapeutickd aj komunika¢nt vyzvu a mézu byt zdrojom frustracie pacienta aj lekara.

Priklad z praxe

Pacient 36 rocny, po umrti otca pred rokom. Navstivil svojho vseobecného lekdra pre poruchy
spdnku a trdviace tazkosti. Dominovali bolesti brucha a chudnutie. Okrem starostlivosti VLD
absolvoval komplexné GAE vysetrenie. VSetky vysledky vysetreni boli v norme. Po roku od tazkosti a
bez subjektivneho zlepSenia navstivil psychosomatickii ambulanciu. V termindlnom stddiu chcel byt
silny a pri umierajicom otcovi neddval najavo emdcie. Tak isto emdcie neprejavoval ani po umrti
otca, lebo chcel byt oporou rodine. Na sedeni si sim uvedomil, Ze md tie isté priznaky ako jeho uz
nebohy otec. V ramci psychosomatickych sedeni sa podarilo odstdnit somatizdciu a tazkosti odzneli.

Psychosomaticka medicina nepredstavuje alternativu ku somatickej medicine, ale jej odborné
rozsirenie prostrednictvom doslednej aplikacie bio-psycho-socidlneho modelu a principov
starostlivosti orientovanej na ¢loveka (person-centred care). Psychosomaticky pristup nevylucuje
diferencialnu diagnostiku ani moznost organickej etioldgie ochorenia. Naopak, vychadza zo
Standardného medicinskeho vySetrenia a nasledne rozsiruje klinické uvazovanie o psychologické a
socialne determinanty zdravia, ktoré moézu ovplyvinovat vznik, intenzitu, pretrvavanie aj priebeh
telesnych symptomov.

Prednaska Psychosomaticka medicina v rukach vseobecného lekara predstavi moznosti vyuzitia
psychosomatického pristupu priamo v podmienkach primarnej starostlivosti. Venovat sa bude
aktudlnemu pohladu na manazment pacientov s perzistujicimi telesnymi symptomami a sucasnej
terminologii.

Osobitna pozornost bude venovana ulohe vSeobecného lekara, a to véasnej identifikécii pacientov, o



umoznuje lekarovi zvolit adekvatny diagnosticko- terapeuticky pristup a predchadzat postupne sa
rozvijajucej bezmocnosti a frustracii na oboch stranach. Medziodborova spolupraca je logickym
vylstenim manazmentu pacienta.

Sucastou prednasky bude aj pohlad na to, v com sa liSi somaticky lekar, lekar s psychosomatickym
pristupom a psychosomaticky lekar.

Psychosomaticky pristup moéze byt uzitoény tam, kde samotnd otazka ,Akt diagnozu pacient ma?”
nestaci a potrebujeme sa pytat aj ,Co ovplyvriuje jeho tazkosti, co ich udrziava a aky vyznam maju v
kontexte jeho Zivota?”

Cielom prednasky je predstavit psychosomaticki medicinu nie ako konkurenciu somatickej mediciny,
ale ako integralnu sucast modernej vSeobecnej mediciny. Takyto pristup moze vSeobecnému
lekarovi pomoct lepSie porozumiet pacientovi v jeho biologickych, psychologickych a socidlnych
suvislostiach, efektivnejsie s nim komunikovat a racionalnejsie koordinovat starostlivost najma pri
komplexnych a dlhodobo pretrvavajicich telesnych tazkostiach.

,Najvdcsou chybou pri lieceni chorob je, Ze existuju lekdri pre telo a lekdri pre dusu, hoci jedno
predsa nemozno oddelit od druhého.” Platén (427 - 347 pred n. 1.)

Prednaska Psychosomaticky pacient v ambulancii vSeobecného lekara bude na kongrese
SSVPL 15.10.2026 o 13.30 v sale Bellevue III. v bloku Chronicky pacient.
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