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Študenti zubného lekárstva Jesseniovej lekárskej fakulty UK sa aj tento rok zapojili do
celoslovenského charitatívno-edukačného projektu SZKÚ Roadshow – Spolu za zdravý a
krásny úsmev. Tento rok sa konal už jeho 14. ročník.

Počas jedenástich dní od 1. do 11. septembra navštívili rôzne mestá po celom Slovensku. V Martine
sa Roadshow zastavila počas víkendu, 6. septembra. Študenti v rámci nej školili širokú verejnosť o
správnej ústnej hygiene.

„Naším cieľom je poukázať na význam prevencie pre zdravie ústnej dutiny aj celého organizmu.
Každoročne týmto spôsobom vyškolíme približne 13 000 ľudí všetkých vekových kategórií,“
informovala Natália Michlíková, študentka 3. ročníka zubného lekárstva, ktorá je koordinátorkou
projektu za JLF UK. Okrem nej sa za fakultu na Roadshow zúčastnili: Daniela Kmeťová a Simona
Hanulová (2.ročník), Zuzana Plechová, Zuzana Vulganová, Nina Baďová, Martina Takáčová, Daniela
Sárová a Oliver Tomko (3. ročník), Klára Balajová (4. ročník) a Mária Slobodová a Veronika
Bartovičová (5.ročník).

Na stanovištiach si návštevníci mohli pod ich vedením prakticky vyskúšať správnu techniku čistenia
zubov. „Naučia sa, ako si vybrať vhodnú zubnú kefku, správne používať medzizubné pomôcky a
predchádzať najčastejším problémom zubov a ďasien. Všetko im vysvetľujeme jednoducho,
zrozumiteľne a s ohľadom na ich individuálne potreby. Srdcom celého projektu sú študenti zubného
lekárstva, ktorí mu dobrovoľne venovali a aj venujú posledné dni svojich letných prázdnin. Bez ich
energie, nadšenia a odhodlania by Roadshow nemohla vzniknúť v takom rozsahu,“ doplnila študentka
Natália.

Ďakujeme našim študentom, že pomáhajú šíriť dôležité informácie a že sa osvete verejnosti venujú aj
vo svojom voľnom čase.

https://www.fm.uniba.sk/detail-aktuality/back_to_page/aktuality-35/article/roadshow-spolu-za-zdravy-
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