Novy vybor SSVPL: kontinuita, jasné priority
a spolocna praca pre silné vSeobecne
lekarstvo

10.9.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva ma za sebou volby do svojich
organov na dalSie Stvorro¢né obdobie. Clenovia SSVPL rozhodli o novom zloZeni vyboru a
dozornej rady, pricom vysledky priniesli najma kontinuitu a doveru v doterajSie smerovanie
spolocnosti. Novozvoleny vybor sa po prvy raz stretol 6. juna 2026 v hoteli Patria na
Strbskom Plese, kde si zvolil vedenie a otvoril prvé témy nového funkéného obdobia.

PRECO JE VYBOR SSVPL DOLEZITY

Vybor SSVPL predstavuje odborné a riadiace jadro spolo¢nosti. Jeho tloha vSak daleko presahuje
samotné organizaCné fungovanie. Zastupuje zaujmy vSeobecnych lekarov pri rokovaniach s
Ministerstvom zdravotnictva SR, Statnymi inStiticiami, odbornymi spoloCnostami a dalSimi
partnermi, podiela sa na odbornom smerovani spoloCnosti a vytvara priestor na vzdelavanie,
spolupracu a rozvoj odboru.

Prave prostrednictvom vyboru sa témy z kazdodennej ambulantnej praxe - od administrativnej
zataze a financovania cez rozsirovanie kompetencii az po digitalizaciu ¢i generacnt vymenu -
dostavaju do odborného a systémového dialogu. Vybor zaroven pripravuje odborné podujatia,
konferencie a seminare, podporuje preventivne projekty a spolupracuje s dalSimi sekciami SSVPL
vratane Mladych praktikov.

Jeho vyznam je aj integracny - prepaja komunitu vSeobecnych lekarov, posiliiuje spolupracu a
vytvara pocit spolupatri¢nosti v ramci odboru. Vdaka jeho ¢innosti méa vSeobecné lekarstvo jasnejsi
smer, silnejsi hlas a lepsie predpoklady zvladat vyzvy, ktoré prindsa stic¢asna zdravotna starostlivost.

DOVERA CLENOV A KONTINUITA VO VEDENI

Majové volby priniesli prevazne kontinuitu. Zvoleni zastupcovia uz v predchadzajicom obdobi
aktivne pracovali na témach, ktoré sa priamo dotykaju kazdodennej prace vSeobecnych lekarov.
Dovera Clenov je preto nielen ocenenim doterajSej prace, ale aj zavazkom pokracovat v nej dalej -
odborne, vecne a s dorazom na redalne potreby praxe.

Na prvom zasadnuti nového vyboru 6. juna 2026 na Strbskom Plese prebehla aj volba vedenia
spolocnosti. V tajnom hlasovani obhdjil poziciu prezidenta MUDr. Peter Makara, MPH.
Viceprezidentom zostdva MUDr. Peter Lipovsky a funkciu vedeckej sekretarky nadalej vykonava
MUDr. Jana Bendovda, PhD., MPH, MBA. Predsedom dozornej rady bol potvrdeny MUDr. Radovan
Antos.

»,Chceme pripravovat ¢o najviac kvalitnych vzdelavacich podujati pre nasich kolegov, vSeobecnych
lekarov. Mojou viziou je tiez budovat dobré vztahy s ministerstvom a dalsimi inStiticiami, ale
zaroven sebavedome presadzovat podmienky, v ktorych bude vSeobecné lekarstvo atraktivnym a
financne stabilnym odborom.“

MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL



KOMPETENCIE, DIGITALIZACIA A] GENERACNA VYMENA

Na rozpracované témy chce nadviazat aj viceprezident spolo¢nosti MUDr. Peter Lipovsky. Kontinuitu
vo vedeni vnima ako prilezitost pokracovat bez straty tempa.

»Nasou tlohou je posilnovat kompetencie vseobecnych lekérov na Slovensku a spravne uchopit nové
vyzvy, ktoré suvisia s elektronizaciou zdravotnictva, zvySovanim kompetencii ¢i zruSenim
preskripénych obmedzeni. VSetko smeruje k tomu, aby sme nasim pacientom poskytovali ¢o
najlepsiu starostlivost.”

MUDr. Peter Lipovsky, viceprezident SSVPL

Nasledujuce obdobie bude podla vedeckej sekretarky SSVPL MUDr. Jany Bendovej, PhD., MPH,
MBA, zaroven prilezitostou na dalSie odborné posilnenie vSeobecného lekérstva.

,VSeobecné lekarstvo ¢aka viacero vyziev, ktoré vSak dokdzeme premenit na prilezitosti. V
kazdodennej praxi vidime, ako nam pribtuda préce, ale postupne pribtudaju aj kompetencie. Vnimam
to pozitivne - silné kompetencie pre vSeobecnych lekarov znamenaju silné vSeobecné lekérstvo.”

MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA, vedecka sekretarka SSVPL

Za dolezité povazuje aj rovnocenné postavenie vSeobecného lekarstva medzi ostatnymi
Specializaciami a vyuzivanie digitalizacie, elektronického zdravotnictva ¢i umelej inteligencie ako
nastrojov, ktoré maju lekarom uvolnit viac priestoru na pracu s pacientom. Posilnovanie odboru ma
zaroven pomoct tomu, aby bolo vSeobecné lekarstvo atraktivnejsie aj pre dalSiu generaciu lekarov.

SLOVENSKE VSEOBECNE LEKARSTVO MA SVOJE MIESTO VO SVETE

SSVPL posobi nielen doma, ale aj na medzinarodnej odbornej pode. Je riadnym ¢lenom Slovenske;
lekérskej spoloénosti aj Svetovej organizéacie rodinnych lekdrov WONCA. Clenstvo v medzinarodnych
Strukturach umoznuje slovenskym vSeobecnym lekarom sledovat nové trendy, odborne rast, zapajat
sa do medzinarodnych diskusii a zaroven prezentovat skisenosti zo Slovenska.

Nasi zastupcovia aktivne posobia aj v organizaciach a pracovnych sietach WONCA, ako st EQuiP,
EUROPREV, EGPRN, EURACT ¢i EURIPA. Medzinarodné kontakty tak nie st iba formalnym
clenstvom - prindsaju nové poznatky do slovenskej primarnej starostlivosti, vytvaraju priestor pre
spoloCné projekty a zaroven umoznuju pozyvat na slovenské odborné podujatia vyznamnych
zahrani¢nych prednasatelov. Vymena skusenosti funguje oboma smermi: slovenski lekari sa ucia od
zahrani¢nych kolegov a Coraz Castejsie sami aktivne prispievajui do eurépskej a svetovej diskusie o
buducnosti vseobecného lekarstva.

PRVE ROZHODNUTIA NOVEHO VYBORU

Prvé zasadnutie nebolo iba forméalne. Clenovia sa venovali aj dal$iemu organiza¢nému rozvoju
spoloc¢nosti.

Vybor schvalil zamer rozsirit svoje zlozenie o dalsich dvoch ¢lenov. O konkrétnych kandidatoch bude
rozhodnuté pocas Clenskej schodze, ktora sa uskutocni v ramci vyroc¢nej konferencie v Tatrach v
oktoébri 2026.

Novinkou je tiez vznik Medialnej rady SSVPL, ktorej tlohou bude tvorba a koordindcia medialneho
obsahu spolocnosti vratane komunikacie na socialnych sietach a pripravy vystupov pre média. Za jej
¢lenky boli zvolené MUDr. Diana Baranova a MUDr. Mgr. Silvia Masarykova, MPH.



Vybor zdroven schvalil MUDr. Michaelu Machacovu za predsednicku redakcénej rady odborného
casopisu VSeobecny Praktik.

Sucastou rokovania bola aj priprava viacerych vyznamnych odbornych podujati - 47. vyrocnej
konferencie SSVPL, ktora sa uskutocni 15. - 17. oktdbra 2026 vo Vysokych Tatrach, 68th EQuiP
Council Meeting and Project Conference v diioch 20. - 21. novembra 2026 v Bratislave a 16.
EURIPA Rural Health Forum, ktoré Slovensko privita 16. - 19. septembra 2027 na Strbskom
Plese.

Nové funkcné obdobie tak nadvazuje na doterajsiu pracu spolocnosti a zaroven otvara priestor pre
dalsi rozvoj. Vybor chce pokracovat vo vzdelavani, posilnovani kompetencii, zastupovani
vSeobecnych lekdrov a vytvarani podmienok, aby bolo vSeobecné lekarstvo modernym,
respektovanym a atraktivnhym odborom aj pre nastupujicu generaciu.

Zvoleni ¢lenovia vyboru SSVPL

MUDr. Peter Makara, MPH - Presov

MUDr. Katarina Kovacova, MPH - Nitra

MUDr. Peter Lipovsky - Bratislava

MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA - Bratislava
MUDr. Ludmila Resutikova - Banska Bystrica
MUDr. Rastislav Zanovit - Zilina

MUDr. Michaela Machéacova - Nitra

MUDr. Beata Blahova - KoSice

MUDr. Maria Matusova - Trnava

10. MUDr. Jozef Cajka - Zilina

11. MUDr. Sona Ostrovska - Bratislava

12. prof. MUDr. Peter Kalanin - Kosice

13. MUDr. Mgr. Silvia Masarykova, MPH, Bratislava
14. MUDr. Dominika Safarova - Bratislava

15. MUDr. Peter Pekarovic - Trnava

16. MUDr. Diana Baranova - KoSice

NN =

©

Zvoleni clenovia dozornej rady SSVPL

1. MUDr. Radovan Antos - Bardejov
2. MUDr. Lubomir Mol¢an, MSc. - PreSov
3. MUDr. Jan Kanuch - Bardejov
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