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Pot mi slusi! Kampan COV miri na zdraveéjsi
Zivot
10.9.2026 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Nemam cas. Nemam kondici. Nemam s kym. Je moc horko, nebo treba jsem moc stary. A
jaka je vase vymluva, proc zrovna ted nevyrazit na prochazku, nebo na sportovisté? Nova
kampai Ceského olympijského vyboru Pot mi slusi! chce obratit naruby predstavu, Ze
pohyb musi bolet, vypadat dokonale a byt jen pro ty nejlepsi.

Pot mi slusi! podporily znamé osobnosti

Zena v kavarné ma v ruce hrnek, pred sebou menu a v hlavé dalsi seznam véci, které dnes jesté musi
stihnout. ,Ja bych strasné rada cvicila, ale nemam kdy,“ pronese herecka Denisa Pfauserova. Mlada
Zena lezici na gauci scrolluje v telefonu na socialni siti a sport je od ni vzdaleny asi stejné jako
posledni prispévek na Instagramu. ,Ja nemuzu jit cvi¢it. Nemam playlist do fitka,“ fekne herecka
Anna Dvorakova.

V kuchyni je poradné horko, kuchar flambujici pokrm se poti u sporaku. ,NemuZzu sportovat. Je
hrozny vedro,” ulevi si Ondrej Slanina. Muz v podani herce Jiriho Dvoraka si restauraci povzdychne:
»Ja UZ jsem moc starej na to, abych se néjak hybal.”

Je to trochu smésné. I trochu povédomé, protoze vymluvy mame vsichni. V tu chvili prichazi otazka,
ktera cely pribéh otoci. ,A jaka je ta vase vymluva?” ptd se tanecnice Lenka Nora Navorkova.

Novym miniporadem Ceského olympijského vyboru, ktery od 10. z&ri 2026 bude vysilat Ceska
televize, provazi stribrny olympijsky medailista ve vodnim slalomu Vavtinec Hradilek. Pravé on
popisuje duvody, pro¢ se pocita kazdy pohyb - statistiky obezity a souvisejicich onemocnéni, ale také
reSeni - pomuze i 30 minut pohybu denné. Projit se. Sednout na kolo. Zaplavat si. Vyjit schody.
Zahrat si s détmi. Nebo si zatancovat.

A tak se Zena z kavarny protahuje v parku, Zena z gauce odklada telefon a obléka si sportovni
obleceni. Kuchar misto dal$iho divodu, pro¢ to nejde, vezme hiil a vyrazi na golf. A star$i muz vezme
Zenu za ruku a oba se roztanci na parketu. Vymluvy najednou nejsou dilezité. ,Nemusi$ podavat
olympijské vykony. Kazdy pohyb je tvoje vitézstvi,“ vysvétluje Hradilek.

Podrobné informace, statistiky a inspiraci k pohybu najde kazdy na webu Pot mi slusi!.

Legendy a Hrdinové

Symbolickym predskokanem kampané a zaroven soucasti Aktivniho zari, v ramci néhoz se uskutecéni
Evropsky tyden sportu, byla uz ve ¢tvrtek 3. zari 2026 sportovné-charitativni akce Legendy &
hrdinové na atletickém stadionu Dékanka v Praze. Na jednom ovalu se potkali olympionici, déti,
verejnost i firemni tymy s cilem podporit sportovani déti z détskych domovt. Soucasti programu byly
mimo jiné ruzné atletické zavody - od Stafet az po hod o$tépem, skok do délky nebo prekazkovy béh.
Déti si také vyzkousSely napriklad Serm nebo parkour nebo poznévaly olympijské hry a hodnoty v
olympijské zoné EDA.

,Tato akce je cilend na déti z détskych domovl. Organizace Dobré vily détem pro né Sestkrat do roka
porada sportovni tdbory a v ramci akce Legendy a Hrdinové se snazime na tyto aktivity vybrat



penize,” rika Irena Gillarova, byvala atletka a spoluorganizatorka akce. ,Nékteré tabory jsou
zameérené na outdoor, jiné tfeba na lyZe nebo atletiku. Chceme, aby se déti hybaly v prubéhu celého
roku.”

#BeActive inspiruje dlouhodobé

Kampai Pot mi slusi! je soucésti aktivit Ceského olympijského vyboru spojenych s Evropskym
tydnem sportu, celoevropskou iniciativou podporujici pohyb a aktivni Zivotni styl. COV koordinuje
Evropsky tyden sportu v Ceské republice a jeho prostiednictvim propojuje sportovni organizace,
Skoly, verejnost i dalsi partnery.
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ubéhneme, kolik kilograml zvedneme nebo jak u toho vypadame. Jde o to, Ze se hybeme,” rika
Veronika Zemanové, koordinatorka projektu a $éfka zahrani¢niho tiseku COV. ,Pohyb je pro fyzické i
duSevni zdravi ¢lovéka nejidealnéj$im nastrojem. Podporujeme obrovskou $kalu projekt od
sportovnich her senior(, pres projekty, které podporuji détské domovy nebo vzdélavaci konference
pro ucitele télocviku v Ostravé a Praze.”

Evropsky tyden sportu pritom neni jen o jednom tydnu v kalendari. Jeho poselstvi #BeActive ma lidi
inspirovat k pravidelnému pohybu béhem celého roku.
https://www.olympijskytym.cz/article/pot-mi-slusi-kampan-cov-miri-na-zdravejsi-zivot
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