Frithchen-Café im September

9.9.2026 - | Sana Kliniken

Eltern eines frithgeborenen Kinder sehen sich oft mit zahlreichen Fragen und Sorgen
konfrontiert. Der Austausch mit anderen betroffenen Eltern kann helfen. Das Friithchen-
Café findet quartalsweise statt, im September am 18. September 2026, von 14:30 Uhr -
16:00 Uhr.

Eltern eines fruhgeborenen Kindes erleben besonders in der ersten Zeit viele Hohen und Tiefen,
Angste und Hoffnungen, Freude und Sorgen. Das Frithchen-Café stellt eine Anlaufstelle fiir
betroffene Familien dar.

Im Frithchen-Café lernen Familien andere Eltern mit ganz dhnlichen Erfahrungen kennen und haben
die Moglichkeit zum Austauschen von Tipps und Tricks. Daher laden die Verantwortlichen alle
Frihchen und ehemaligen Fruhchen bis zum Alter von drei Jahren mit ihren Eltern einmal im
Quartal zum Frithchen-Café ins Familienzentrum Coburg, Judengasse 48 ein. Das nachste Frithchen-
Café findet am 18. September von 14:30 Uhr bis bis 16:00 statt.

Fur Ruckfragen stehen die Ansprechpartnerinnen gerne zur Verfugung: Hebammenkoordinierung
Coburg Henrike Beck (Tel. 09561 792870 oder mobil 0151 14393439) sowie Doreen Harref3, Klinik
fur Kinder und Jugendliche am Sana Klinikum Coburg (Tel. 09561 22-33818,
doreen.harress@sana.de).
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