Pres 500 milionu korun a 4150 podporenych
rodin. Dva roky po povodnich uzavirame
individualni pomoc domacnostem

9.9.2026 - | Clovék v tisni

Dva roky po nicivych povodnich, které vzari 2024 zasahly sever Moravy a Slezska,
uzavirame na konci letosniho zari primou pomoc zasazenym domacnostem. Umoznila to
vyzva SOS Povodné, na kterou lidé a firmy prispéli pres 500 miliont korun. Diky tomu jsme
mohli podporit 4150 zaplavenych domacnosti. Na fazi pomoci domacnostem ted navaze
trilety program posilovani odolnosti lidi a krajiny, na kterém organizace uzce spolupracuje
s mistnimi obcemi.

Nékteré rodiny stale nemaji trvalé bydleni

V poslednich dvanacti mésicich jsme se vénovali predevsim rodinam, které prisly o bydleni, a jsou
tudiz v nejslozitéjsi situaci.

Domaécnosti s demolicemi nebo s téZzce poskozenym bydlenim totiz vétSinou stale nemaji trvalé
bydleni. ,Nekteré domdcnosti ¢ekaji na vyddni stavebniho povoleni nebo nemaji hotovou projektovou
dokumentaci. Jiné nemovitosti i po delsim case od povodni vykazuji narusenou statiku natolik, Ze
musi byt dodatecne strzeny,” rika koordinatorka na Jesenicku Petra Vrbova.

Podle vedouciho povodiiové pomoci Marka Styse $lo o jednu z nejvétsich piirodnich katastrof v
déjinach Ceské republiky.

LJejich rozsah a sila nds vSechny zaskodily. Lidé z celé CR ale projevili obrovskou $tédrost a
solidaritu a diky sbirce SOS jsme mohli poskytnout pomoc vice nez 4150 domdcnostem,” shrnuje
pomoc Marek Stys. ,MaximdIné jsme ziirocili zkusenosti z torndda v roce 2021 a opét se ukdzalo, jak
klicovd je pro efektivni pomoc postizenym tzkad spoluprdce nevlddnich organizaci, IZS, obecnich a
krajskych uradi a stdtu,” dopliuje Stys.

»Po mésicich vyrizovani jsme mohli v klidu spat”

V posledni fazi pomoci byla stézejni podpora rodin, které povoden pripravila o dam. 84 takto
postizenych rodin obdrzelo finan¢ni pomoc v hodnoté vice nez 95 milionl korun, priCemz primérna
vysSe daru byla 1,1 milionu korun na domdacnost.

Pomoc cilila zejména na ty domdcnosti, které z riiznych davoda nebyly schopny dosahnout na statni
pomoc. Polovina podporenych rodin by pritom bez cizi pomoci obnovu svého bydleni nezvladla
zajistit.

Jednou z podporenych rodin byli Trn¢ékovi. Dum jim povoden znicila kratce po svatbé.

LJesté jsem ani nestihla vrdtit ptjcené véci, kdyz zacali hldsit, Ze se blizi voda. Nejhorsi noc, co jsem
zazila. Z kopce vypadal diim stdle dobre, dokonce truhliky s kvétinami byly na oknech. Sok prisel po
opadnuti vody, kdy jsme doslova vidéli skrz dium. Rozhodnuti statika bylo jasné: demolice,” popisuje
pani Trn¢akova, ktera si nasledné koupila stary dim od rodiny. Kvuli tomu ale nedoséahla na program
statni pomoci Zivel 3.



,Ukoncila jsem veskeré snazeni, bylo to psychicky vyéerpdvajici. Pak mi zavolala sle¢na z Clovéka v
tisni a zacala vse resit s obrovskou ochotou a vili. Dodali jsme informace k pojistnému, predbézny
projekt a odhad rekonstrukce. Ona vse projednala a zavolala mi iZasnou zpravu - schvaleno. Po
meésicich vyrizovdni jsme mohli v klidu spat.” Rodina od nds pak v rizeni pro individualni podporu
obdrzela zhruba 2 miliony korun.

,Chci vam podékovat za skvélou, a hlavné neocenitelnou praci pro nase ob¢any. Byla to opravdu
obrovska pomoc a je dobré védét, ze kdyz néco takového vesnici postihne, je nékdo nablizku a
pomuze. Vzdycky jsem méla Vasi organizaci spojenou s pomoci v zahranici a byla jsem prekvapena,
Ze jste nam prisli pomoci po povodnich. Je poznat, Ze to mate dobte zorganizované a mate spolehlivé
spolupracovniky,“ rika mistostarostka Pisecné Dana Brasikova.

Podpora 4158 domacnosti v 61 zasazenych obcich

* 3646 domécnosti od nas obdrzelo plosnou davku 50 000 korun

e 691 domacnosti jsme podporili pri vyméné kotlu a topnych systému

¢ 186 domacnosti od nas obdrzelo individualni podporu

¢ 84 domdacnostem jsme pomohli s obnovou obzvlast tézce zasazeného nebo zniceného bydleni

* 46 domacnostem jsme pomohli s drobnymi stavebnimi pracemi

e 2 200 domécnosti obdrzelo 2700 sypanych krychlovych metr suchého dreva a témér 3300 tun
pelet a drevénych briket

Trnc¢akovi jsou jednou z domacnosti, ktera nasla novy domov mimo zaplavovou oblast.

,Pracovnici Clovéka v tisni se snazili postizené rodiny v maximdIni mozné mife podporit v hleddni
nového bydliste mimo zdplavové tizemi. Z naseho pohledu je to nejlepsi resSeni, jak se vyhnout
povodniovému riziku do budoucna. Findlni rozhodnuti vsak cinil vZdy klient, tedy postizend
domdcnost,” tiké Marek Stys.

,Dékujeme za veskerou pomoc, kterou jste nasim ob¢anum poskytli. Velmi si vazime Vasi
profesionality a rychlosti. Cena mésta Jesenik, kterou jste obdrzeli, je jen skromnym podékovanim za
vodeé zbyla jen spoust. Prejeme Vam mnoho sil do dalsi prace. V dnesni dobé, kdy se do neziskového
sektoru casto trefuji nékteri pani okolo vlady a snazi se zpochybnit smysl vasi prace, je nesmirné
dulezité ukazat realitu. My tady na Jesenicku i u nas v obci moc dobre vime, ze bez vasi adresné a
rychlé pomoci by mnoho rodin bylo stale v troskach,” rika starosta obce Lipova-lazné Vladimir
Santracek.

Vice nez polovina podporenych domécnosti s demolici nebo trvalym poskozenim se rozhodla pro
presun mimo zaplavové Uzemi, coz ukazuje snahu minimalizovat budouci rizika.

Nejcastéjsi strategii byl nakup domu ¢i bytu (27 domdacnosti).

Ve 13 pripadech zvolili lidé vystavbu nového domu, ve dvou pripadech opravu poskozené
nemovitosti. Mala ¢ast klientl vyuzila jiné reSeni, napriklad ndkup mobilheimu.
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V oblasti rekonstrukce bydleni je situace slozitéjsi: ¢ast domacnosti mé uz opravy dokoncené, jinde
obnova stale probiha.

V zaplavové oblasti zlstalo 45 % podporenych domacnosti. Témér 80 % z nich se rozhodlo pro
opravu puvodniho bydleni, 15 % pro vystavbu nového bydleni. Ve vSech téchto pripadech jsme



domaécnosti vedli k tomu, aby do rekonstrukce domu zaclenili protipovodnova opatreni, jako je
zvySené prizemi, zména vnitini dispozice nebo jiné ochranné prvky. Dalsi podminkou bylo uzavieni
pojisténi nemovitosti proti povodni.

Prumérny vék podporenych klientu je 54 let, coz potvrzuje, ze pomoc Casto sméruje k domacnostem
ve strednim a vysSim véku, pro které je obnova bydleni bez dalsi externi podpory mimoradné
narocna.

Cinnosti spojené s podporou doméacnosti zasaZenych povodnémi planujeme ukonéit na konci zari
2026. Nadale vSak zuistaneme v kontaktu s 9 rodinami, kterym se i pres vyplacené pojistné ¢i
podporu z programu Zivel 3 nepodafilo plné vyfesit a naplanovat nové bydleni.

,Spolupréce s Clovékem v tisni byla pfinosné jak po strance fyzické, tak materialni, finanéni. J& jsem
nabidla pomoc nasim ob¢anum, a pokud ji potrebovali a souhlasili s tim, tak jsem zkontaktovala
pracovniky CvT a ti jim nadale poméahali. Vzajemné jsme se tak postarali o ohroZené ob¢any (napft.
seniory), ale nejen o né. Pomohli jste ndm s prvotnim mapovanim ob¢ant, velkd pomoc bylo drevo a
brikety a naposledy to byla jednotliva finan¢ni pomoc,” rika starostka Brantic Jifina Heinischova.

Trauma nemizi

Kapacity psychologii, psychiatri a dal$ich odbornikl v zasazenych regionech jsou nedostatecné.
Opakované jsme proto prodluzovali finan¢éni podporu hlavnim partnerum, kteri zajistuji
psychosocidlni péci - Ceskému institutu pro psychotraumatologii & EMDR (CIPE) a organizaci
Eurotopia.cz. Na tuto pomoc jsme vyclenili celkem 3 miliony korun, a podporili tak vic nez 3 000 lidi.

,V rozmezi rok az rok a pul po povodnich uz vétsinou odezniva akutni krizovd reakce a nastupuje tzv.
strednédobd adaptacni faze. Typické je, Ze psychicka zatez se v této fazi prohlubuje a komplikuje,
misto aby jednodusSe mizela,” Tika koordinatorka Petra Vrbova. Lidé uz podle ni nejsou v akutni krizi,
ale zaroven jeSté nedoslo k plné integraci zkusenosti.

To doklada i pribéh ¢trnactiletého chlapce z Jesenicka. V dobé povodni zustal nékolik dni u babicky a
reagoval silnou stresovou reakci, prestaval jist i spat. V nasledujicich mésicich zacal hubnout,
nezvladal Skolu a uzaviral se do sebe. Rodina prosla radou vysSetreni, témér rok trvalo, nez vyhledala
psychoterapeutickou péci. Chlapci se pak béhem ptil roku podarilo postupné zpracovat traumatickou
zkuSenost. Zacal znovu chodit do Skoly, obnovil kontakty s kamarady.

,U nékterych klientt doslo k pozitivnimu posunu - zdzitek z povodné jim presklddal priority natolik,
ze uz ,malickosti’ tolik neresi,” rika Petra Vrbova. ,Nicméné dlouhodobd beznadéj, nejistota,
pretizeni, nedostatek financi a stavebnich délnikt atd. vede k tomu, Ze jsou lidé po prozitém

traumatu méné odolni a Ze se u nich Casto oteviraji nedolécené a nedoresené zazitky.”

S traumatem z povodni bojuje i pani Hana z PiseCné. ,Vzpominky na povodné se mi stdle vraceji.
Prichazi mrazeni v zddech, pocit nejistoty a bezmoci. Casto pldcu,” svéruje se pani Hana. M4 uz sice
koupeny novy diim, ale na cesté k pocitu bezpeci bude stéle potrebovat podporu.

»Mimo to, Ze jste nabizeli poradenstvi a podporu, tak mné se velice libila myslenka zajistit palivo na
zimu, protoze spousté lidi drevo uplavalo a byli v tlaku. To byl neuvéritelny tah. Povodné nam
ukazaly, ze centralni pomoc nefunguje a obec se ocitla na tyden bez pitné vody a hygieny. A ted ve
spolupraci s vami vytvarime koncept, ktery bude samostatny a bude ihned napomocny pro lidi. Je to
koncept mistni odolnosti - aby se nemuseli spoléhat na ostatni, ale byli si schopni pomoct predevsim
sami.” rika 2. mistostarosta Karlovic Lubomir Kovacik.

ZvySujeme odolnost krajiny, sidel i lidi



Po fazi individualni pomoci se zamérujeme na systémova opatreni, ktera maji podobnym katastrofam
do budoucna predchazet nebo zmirnit jejich dopad.

Pro adekvatni integraci povodnové zkusenosti a prevenci rozvoje posttraumatického stresu
podporujeme napriklad vzdélavaci programy centra VICE Karlovice, které probihaji v mistni krajiné
a jsou predevsim pro déti z oblasti Skol zasazenych povodnémi. ,Vzhledem k omezenym kapacitam
terapeutu se snazime podporit zpracovani povodriové zkusenosti uz na trovni skol. Chceme tak
predejit u déti moZnému rozvaji psychickych potizi,” rik& koordinator Michal Kristynek.

Kromé primé pomoci se vénujeme také prevenci prirodnich katastrof a zvySovani klimatické
odolnosti obci v povodiiovém regionu. Ridime se pii tom principem tzv. lep$i obnovy (,Build Back
Better”), ktery je zakotven v Koncepci environmentalni bezpe¢nosti Ceské republiky.

»Znamend to nejen pripravu na povodné, ale i opatreni proti suchu, erozi a nedostatku pitné vody,”
ika reditelka klimatickych programi Clovéka v tisni Magdalena Davis. ,Odolnost obci chceme
podporit i pres spolkovou cinnost, napriklad s obci Karlovice pripravujeme projekt spoluprdce
jednotek Sboru dobrovolnych hasict, ktery by mél podporit jak pripravenost na mimorddné uddlosti,
tak vzdélavani déti k odolnosti,” dodava Davis.

V celé povodnové oblasti spolupracujeme s vice nez 20 obcemi. Na Gzemi Moravskoslezského kraje
se nyni s nasi podporou realizuje napriklad studie na povodi potoka Krasovky pro prirodé blizkou
obnovu toku v obcich Krasov a Brantice. Studie se tyka také rezimu splavenin kvuli efektu tzv.
hladové vody, kterd ma bez dostate¢ného obsahu pevnych castic vétsi destruktivni a erozni
potencial.

Podpora probiha i v povodnémi zasazenych obcich na Jesenicku. V Pise¢né jsme napriklad podporili
tvorbu klima-adaptacni krajinarské studie, jejimz cilem je participativné navrhnout opatreni pro
zvySeni retence vody v pudé v otevi'ené krajiné. To znamend pripravit a realizovat vznik a obnovu
mokradu a tuni, prulehl a terénnich vin nebo agrotechnickych opatreni, jako jsou biopasy nebo
rozruSovani utuzeného drnu.

Zamérujeme se také na podporu obnovy ochranné funkce lesa, mapovani stavu cestni sité (kde napr.
nepouzivané tézebni linky masivné odvodnuji lesy) a nasledny navrh a realizaci intervenci.

ZvySovani odolnosti krajiny a lidi se budeme v regionu vénovat az do konce roku 2027.
Vyuziti prostredku z vyzvy SOS Povodné

Na zakladé vyzvy SOS Povodné lidé a firmy prispéli 518 miliont korun. 395 miliona korun vynesla
sbirka SOS Povodné a 123 milionu byly vazané dary ziskané mimo sbirku. Néaklady spojené s
konanim sbirky SOS Povodné tvorily 5 % z vybranych prostfedki (fundraising, IT a cybersecurity,
medidlni a mzdové oddéleni, fakturace apod.), s touto ¢astkou uz tedy graf nize nepracuje.

Procentudlné byly prostredky vyzvy SOS Povodneé pouzity takto:
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