Praha ma dalsi denni stacionar pro klienty s
mentalnim a kombinovanym postizenim

9.9.2026 - Alexandra Udzenija | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Na prazském Opatoveé slavnostné otevrel své dvere novy denni stacionar Dobromysli. Jde o
dalsi spolecny projekt hlavniho mésta Prahy s touto organizaci. Novy stacionar nabidne v
soucasné dobé, dle miry poskytovani sluzeb, zazemi az 16 lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim i poruchou autistického spektra a zaroven pomuze jejich
rodinam a pecujicim.

,MaximdIni okamzitd kapacita sluzby je pri soucasné skladbé 10 klienti. Zdlezi na mire podpory,
kterou jednotlivi klienti potrebuji. Do konce roku planuje Dobromysl kapacitu navysit az na 20.
Sluzba je urcena lidem s mentdlnim postizenim ve véku od 15 do 64 let a funguje kazdy vsedni den
od 8 do 17 hodin. Jsem moc rdada, ze se ndm po roce a ptl podarilo spole¢né s Dobromysli otevrit
dalsi staciondr, tentokrdt na Opatové, a uprimné déekuji Dobromysli za skvélou spoluprdci a za to, ze
spole¢né muzeme rozsirovat sluzby, které lidé s postizenim a jejich rodiny opravdu potrebuji. Kazdé
takové nové misto md smysl a ja vérim, Ze v této spoluprdci budeme pokracovat i dal,” rika
nameéstkyné primatora hl. m Prahy pro oblast socidlnich véci a zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

Cilem denniho stacionére neni pouze zajistit klientum bezpec¢né misto béhem pracovniho dne. Stejné
jako v dalSich sluzbach Dobromysli se i na Opatové zaméruji na smysluplné traveni volného Casu,
podporu a rozvoj samostatnosti, posilovani socidlnich dovednosti i ndcvik béznych domacich ¢innosti.
Do programu stacionare se pripravuje také zarazeni pravidelnych kazdotydennich terapii, napriklad
muzikoterapie, arteterapie nebo canisterapie.

.Jsme moc rddi, Ze miuizeme spolecné s hlavnim méstem pokracovat v rozsirovdni sluzeb pro lidi s
postizenim. Po Lahovicich je pro nds Opatov dal$im duleZitym krokem a zdroveri potvrzenim, Ze ma
smysl sluzby rozvijet tam, kde je rodiny skutecné potrebuji. Vime ale, Ze poptdvka stdle vyrazné
prevysuje nabidku. Chceme proto, aby se k nasim sluzbdm dostalo co nejvice lidi, kteri je potrebuji, a
abychom jejich rodindm pomdahali zvlddat kazdodenni Zivot o néco snadnéji,” rika reditelka
organizace Dobromysl Katerina Dvorakova.

Novy stacionar zaroven predstavuje vyznamnou podporu pro rodiny, které ¢asto dlouhodobé zajistuji
velmi ndro¢nou kazdodenni péci o své blizké. Dostupna sluzba jim umoznuje 1épe skloubit péci s
praci a dalsimi povinnostmi a zdroven dava lidem s postizenim moznost travit ¢ast dne mimo doméci
prostredi, rozvijet své schopnosti a byt v kontaktu s dalSimi lidmi.

,Na rozsirovani socidlnich sluzeb opravdu intenzivné pracujeme. Vedle dvou dennich staciondri v
Lahovicich jsme také rozsirili kapacity Denniho centra Paprsek o nové prostory ve Vokovicich a
spolecne s Prahou 15 jsme v Gercenove ulici otevreli unikdtni prostor, kde se prirozené potkdvaji
déti z materské skoly se seniory ze staciondre. Pripravujeme také dalsi denni staciondr v Praze 10.
Vedle navysovdni kapacity odlehcovacich sluzeb ale posilujeme i osobni asistenci. Jen v letosnim roce
madme v zdkladni siti témér 700 tisic hodin osobni asistence, coz je o vice nez tretinu vice nez v roce
2023. Presne timto smérem chci pokracovat, aby lidé s postizenim i jejich blizci méli podporu, na
kterou se mohou spolehnout,” dodava naméstkyné primatora hl. m. Prahy Alexandra Udzenija.

Stacionar se nachazi v prvnim patre zrekonstruovaného panelového domu v tésné blizkosti stanice
metra Opatov a pro jeho potreby vzniklo zdzemi o celkové plose 643,82 m?. Stavebni prace si
vyzadaly priblizné 17,5 milionu korun. Vybaveni stacionare zajistila organizace Dobromysl.



Otevrenim stacionare na Opatové Praha pokracuje v rozsirovani dostupnych socialnich sluzeb pro
lidi se zdravotnim postizenim. Pro rodiny, které na vhodnou sluzbu ¢asto dlouhodobé ¢ekaji, totiz
kazda nova kapacita znamena predevsim moznost ziskat potrebnou podporu v kazdodennim zivoté.

Dobromysl, ktery v priStim roce oslavi 30 let své ¢innosti v souc¢asnosti poskytuje své sluzby 151
klientum a eviduje dal$ich 42 zajemct o sluzby, 25 z toho do Prahy. Vedle péti dennich stacionaru
nabizi také osobni asistenci, socialné terapeutické dilny a domov pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pusobi v Berouné, Horovicich, Rakovniku, Kacici, Zbraslavi (Lahovice) a nové také na
Opatové.
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