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Na pražském Opatově slavnostně otevřel své dveře nový denní stacionář Dobromysli. Jde o
další společný projekt hlavního města Prahy s touto organizací. Nový stacionář nabídne v
současné době, dle míry poskytování služeb, zázemí až 16 lidem s mentálním a
kombinovaným postižením i poruchou autistického spektra a zároveň pomůže jejich
rodinám a pečujícím.

„Maximální okamžitá kapacita služby je při současné skladbě 10 klientů. Záleží na míře podpory,
kterou jednotliví klienti potřebují. Do konce roku plánuje Dobromysl kapacitu navýšit až na 20.
Služba je určena lidem s mentálním postižením ve věku od 15 do 64 let a funguje každý všední den
od 8 do 17 hodin. Jsem moc ráda, že se nám po roce a půl podařilo společně s Dobromyslí otevřít
další stacionář, tentokrát na Opatově, a upřímně děkuji Dobromysli za skvělou spolupráci a za to, že
společně můžeme rozšiřovat služby, které lidé s postižením a jejich rodiny opravdu potřebují. Každé
takové nové místo má smysl a já věřím, že v této spolupráci budeme pokračovat i dál,“ říká
náměstkyně primátora hl. m Prahy pro oblast sociálních věcí a zdravotnictví Alexandra Udženija.

Cílem denního stacionáře není pouze zajistit klientům bezpečné místo během pracovního dne. Stejně
jako v dalších službách Dobromysli se i na Opatově zaměřují na smysluplné trávení volného času,
podporu a rozvoj samostatnosti, posilování sociálních dovedností i nácvik běžných domácích činností.
Do programu stacionáře se připravuje také zařazení pravidelných každotýdenních terapií, například
muzikoterapie, arteterapie nebo canisterapie.

„Jsme moc rádi, že můžeme společně s hlavním městem pokračovat v rozšiřování služeb pro lidi s
postižením. Po Lahovicích je pro nás Opatov dalším důležitým krokem a zároveň potvrzením, že má
smysl služby rozvíjet tam, kde je rodiny skutečně potřebují. Víme ale, že poptávka stále výrazně
převyšuje nabídku. Chceme proto, aby se k našim službám dostalo co nejvíce lidí, kteří je potřebují, a
abychom jejich rodinám pomáhali zvládat každodenní život o něco snadněji,“ říká ředitelka
organizace Dobromysl Kateřina Dvořáková.

Nový stacionář zároveň představuje významnou podporu pro rodiny, které často dlouhodobě zajišťují
velmi náročnou každodenní péči o své blízké. Dostupná služba jim umožňuje lépe skloubit péči s
prací a dalšími povinnostmi a zároveň dává lidem s postižením možnost trávit část dne mimo domácí
prostředí, rozvíjet své schopnosti a být v kontaktu s dalšími lidmi.

„Na rozšiřování sociálních služeb opravdu intenzivně pracujeme. Vedle dvou denních stacionářů v
Lahovicích jsme také rozšířili kapacity Denního centra Paprsek o nové prostory ve Vokovicích a
společně s Prahou 15 jsme v Gercenově ulici otevřeli unikátní prostor, kde se přirozeně potkávají
děti z mateřské školy se seniory ze stacionáře. Připravujeme také další denní stacionář v Praze 10.
Vedle navyšování kapacity odlehčovacích služeb ale posilujeme i osobní asistenci. Jen v letošním roce
máme v základní síti téměř 700 tisíc hodin osobní asistence, což je o více než třetinu více než v roce
2023. Přesně tímto směrem chci pokračovat, aby lidé s postižením i jejich blízcí měli podporu, na
kterou se mohou spolehnout,“ dodává náměstkyně primátora hl. m. Prahy Alexandra Udženija.

Stacionář se nachází v prvním patře zrekonstruovaného panelového domu v těsné blízkosti stanice
metra Opatov a pro jeho potřeby vzniklo zázemí o celkové ploše 643,82 m². Stavební práce si
vyžádaly přibližně 17,5 milionu korun. Vybavení stacionáře zajistila organizace Dobromysl.



Otevřením stacionáře na Opatově Praha pokračuje v rozšiřování dostupných sociálních služeb pro
lidi se zdravotním postižením. Pro rodiny, které na vhodnou službu často dlouhodobě čekají, totiž
každá nová kapacita znamená především možnost získat potřebnou podporu v každodenním životě.

Dobromysl, který v příštím roce oslaví 30 let své činnosti v současnosti poskytuje své služby 151
klientům a eviduje dalších 42 zájemců o služby, 25 z toho do Prahy. Vedle pěti denních stacionářů
nabízí také osobní asistenci, sociálně terapeutické dílny a domov pro osoby se zdravotním
postižením. Působí v Berouně, Hořovicích, Rakovníku, Kačici, Zbraslavi (Lahovice) a nově také na
Opatově.​​​​​
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