Kazdy rok pribyva lidi s alzheimerem ci jinou
formou demence, mezirocne dokonce o tisice
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Poruchy orientace, ztrata pojmu o Case, problémy se zvladanim znamych ukolu ¢i zmény
nalad mohou signalizovat Alzheimerovu nemoc nebo jinou formu demence. Pricinou téchto
obtizi jsou neurodegenerativni zmény v mozku. VZP v soucasnosti eviduje vice nez 82 tisic
klientu lécenych s nékterym typem demence, pricemz mezi pacienty vyrazné prevazuji zeny,
kterych je priblizné dvakrat vice nez muzu. Podle prognéz by pocet lidi s demenci mohl v
Ceské republice do roku 2050 vzriist az na 280 tisic.

,Alzheimerovu chorobu 1ékari diagnostikovali u 54 454 klientll VZP a jejich 1éCba stala témér 1,8
miliardy korun. S jinou formou demence se pak 1é¢i dal$ich 27 575 klientt,” rika Miroslav Jankj,
naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Alzheimerova nemoc vyznamné zasahuje
do Zivota nemocného i jeho nejbliz§iho okoli. V¢asné odhaleni onemocnéni je klicové nejen pro
pacienta, ale také pro rodinu a dalsi osoby, které se o néj staraji. Prestoze Alzheimerovu nemoc
zatim nelze vylécit, zahajeni 1é¢by v rané fazi mlze pomoci zachovat lepsi kvalitu Zivota a zpomalit
postup nemoci i nastup dalsich priznaka.”

Zen (54 908) se 16¢i s Alzheimerovou nemoci nebo jinou formou demence dvojnédsob nez muzi (27
121). Celkové naklady na lécbu téchto chorob vzrostly za 5 let o vice nez tretinu, z 1,8 miliardy
korun v roce 2021 na lonské 3 miliardy korun.

Nejvice klientl VZP se s alzheimerem nebo jinou formou demence 1é¢ilo ve vékovych kategoriich
starsich 70 a 80 let véku. Jakakoliv jina forma demence nebo primo alzheimer se mohou objevit i v
mladsSim véku, tedy pred dosazenim 65 let.

Pacienti s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence

Pocet pacienti Néklady v tis. K¢

2021 65 427 1786 052
2022 69 381 1965 941
2023 74 208 2411165
2024 77 925 2931 298
2025 82 029 3057 313

Rizika a priznaky

Demence postihuje vice nez 55 miliont lidi na celém svété, pricemz kazdé 3 sekundy se nékde na
svété objevi novy pripad.

K rozvoji demence mohou prispivat ruzné rizikové faktory, napriklad poranéni hlavy, cukrovka,
poruchy sluchu, vysoky krevni tlak nebo deprese. Vyznamnou roli hraje také Zivotni styl, zejména
nedostatek pohybové aktivity, koureni, nadmérna konzumace alkoholu, nadvaha ¢i obezita a
omezené socialni kontakty. Riziko mohou ovliviiovat i dalsi okolnosti, jako je znecisténé ovzdusi nebo
niz$i dosazené vzdélani. Svuj vliv maji rovnéz vék, pohlavi a rodinnd anamnéza.



Mezi prvni priznaky demence mohou patrit:

e Zapomindani véci nebo nedavnych udélosti;

e Ztrata nebo zalozeni véci;

Ztrata orientace pri chuzi nebo rizeni;

Zmatenost, a to i na znamych mistech;

Ztrata pojmu o Case;

PotiZe s reSenim problému nebo s rozhodovanim;

e Problémy se sledovanim konverzace nebo potize s hledanim slov;
e Potize s délanim znamych tkolu;

o Spatné odhadovani vzdalenosti.

S postupujicim onemocnénim se mohou objevovat také zmény nalady a chovani. Lidé s demenci
mohou castéji pocitovat izkost, smutek nebo podrazdénost souvisejici se zhorSovanim paméti.

VySetreni na Alzheimerovu nemoc

V ramci preventivni prohlidky provadi vSeobecny prakticky lékar jednou za dva roky u pojisténcu ve
véku od 65 do 80 let screening Alzheimerovy nemoci. Soucasti vySetreni je tzv. Mini-Cog test, jehoz
vysledky l1ékar vyhodnoti a v pripadé potreby navrhne dalsi postup.

Pokud je vysledek Mini-Cog testu pozitivni i u pacienta bez zjevnych priznaki, nasleduje podrobné;jsi
diagnostika prostrednictvim standardizovaného testu mentalnich funkci MMSE. Tento test se
vyuzivéa také u osob s nové zachycenymi projevy poruch kognitivnich funkci nebo u pacientt s jiz
diagnostikovanou demenci, kteri jsou dlouhodobé sledovani.

Jestlize specialista potvrdi konkrétni diagnézu, napriklad Alzheimerovu nemoc ¢i jiny typ demence,
prebira pacienta do nasledné péce jeho registrujici prakticky lékar. Ten pravidelné hodnoti zdravotni
stav i iroven mentdalnich funkci a podle moznosti zapojuje do hodnoceni také rodinné prislusniky
nebo pecujici osoby.

Veskera vySetreni indikovana praktickym lékarem nebo specialistou jsou hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi.
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