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Predoperacné vysetrenia su integralnou sucastou prace vseobecného lekara pre dospelych. St vSak
jednou castou skladacCky v priprave pacienta na planovany operac¢ny vykon. V dennej praxi sme sa
stretavali s variabilitou vySetreni podla zvyklosti chirurgickych pracovisk a ¢asto aj s nadbyto¢nym
vySetrovanim laboratérnych parametrov. Cesta pacienta tiez nebola vzdy idealna. Kazdy pacient je
kapitovany v ambulancii vSeobecného lekara, preto vSeobecny lekdr je ten, kto na zéklade
Standardného postupu, odborného usmernenia, vyhlasky, zakona ur¢i najspravnejsiu cestu pacienta.
Aby sa zlepSila medziodborova spolupraca, zjednodusil postup a dosiahla tispora len potrebnych
vySetreni pri realizécii predoperac¢nych vysetreni, vzniklo v spolupraci zastupcov anestéziologov,
internistov a vSeobecnych lekarov Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky o vykondvani ambulantnych vysetreni u dospelych pred pldnovanymi zdravotnymi vykonmi.
Cesta vzniku Odborného usmernenia nebola jednoducha.

Utgelom Odborného usmernenia je zjednotenie postupu pri vykonéavani predoperaénych vy$etreni na
uzemi Slovenskej republiky pre vSetkych pacientov a na vsetkych chirurgickych pracoviskach.
Odborné usmernenie sa vztahuje na elektivne (planované) vykony realizované v ambulantnej
starostlivosti, ktoré vyzaduju vykonanie predoperacnych vysetreni. Pri spravnom uplatneni
odborného usmernenia a akceptécii nového postupu vsetkymi zi¢astnenymi je cesta pacienta takato:

Procesy:

¢ Chirurg vystavi elektronicky vymenny listok s popisom vykonu, ¢islom diagnozy a typom
anestézie (e-VL).

 VSeobecny lekar pre dospelych si e-VL prevezme a na zaklade informaécii a znalosti o
zdravotnom stave pacienta vykonda predoperacné vysetrenie (pri ASA 1, ASA 2) alebo v pripade
fyzického stavu pacienta (ASA 3 a ASA 4) vystavi e-VL Specialistovi so vSetkymi relevantnymi
informéciami, alebo pri ASA 3 a ASA 4 prevezme e-VL priamo Specialista, u ktorého je pacient
oSetrovany.

 Proces elektronizacie tychto tikonov je v sucCasnosti v pripravnej faze.

Cesta pacienta:

A. Pacienti ASA 1 aASA 2

e Chirurg odosle pacienta prostrednictvom elektronického vymenného listka (e-VL) k jeho
zmluvnému vSeobecnému lekarovi pre dospelych.

» VSeobecny lekar v pripade zdravotného stavu pacienta spadajuceho do klasifikdcie ASA 1 a
ASA 2 vykona stubor predoperacnych vysSetreni.

 Vykon sa boduje podla polozky 60b.



¢ Anestezioldg - operacia.
B. Pacienti ASA 3 a ASA 4

e Chirurg odosle pacienta prostrednictvom elektronického vymenného listka (e-VL) k jeho
zmluvnému vSeobecnému lekarovi pre dospelych.

 VSeobecny lekar v pripade zdravotného stavu pacienta spadajuceho do klasifikdcie ASA 3 a
ASA 4 odosle pacienta k prisluSnému Specialistovi (internistovi, geriatrovi, kardiolégovi a
pod.). Alebo ide pacient priamo k Specialistovi.

» Specialista vykona stibor predoperaé¢nych vysetreni, ktoré sa boduji podla polozky 60a.

 Anestézioldg a operacia.

Pozndmka: EKG vysetrenie je v oboch pripadoch stcastou 60a alebo 60b. Odbery, ak st potrebné
podla ASA, vykondva lekdr, ktory realizuje vysetrenie.

C. Konzilium

» Ak Specialista, ktory pri ASA 3 a ASA 4, napr. internista, potrebuje esSte konzilium od
neurologa, hematologa, nefroldga a pod., poziada o konzilium a vtedy si konziliar boduje
vySetrenia podla vykonov 62, 63. Predoperacné vysetrenie si boduje odosielajici Specialista, v
tomto pripade internista.

V celom procese je dolezita uloha chirurga, ktory podla tabulky, ktora je v odbornom usmerneni
uvedena v prilohe ¢. 3., oznaci, o aky typ vykonu ide (maly, stredny, velky a komplexny + zada
MKCH ¢islo diagndzy).

Opis procesu a cesty pacienta je idedlny stav, ktory by sme chceli postupne presadit. Dalsou
dolezitou sucastou zmeny je potreba vysetreni pri elektivnych vykonoch, ktoré doteraz boli
realizované na zaklade poziadaviek jednotlivych pracovisk s interindividualnymi rozdielmi. Pri tvorbe
odborného usmernenia sme vychadzali z poznatkov zo zahranicia aj z naSich skusenosti. Na
Slovensku sa bezne ziadatelsky pozaduje Sirsi panel predoperac¢nych laboratoérnych testov, ¢asto
podla interného protokolu nemocnic. Slovensky systém teda Casto vyzaduje rozsiahlejsie a ,rutinné”
testovanie aj tam, kde by to eurdpske odporticania neodporuicali.

Eurdpske (EU) odportéania - ESAIC/moderné klinické smernice
1. Selektivne a indikované testovanie

Zasadny princip: rutinné laboratorne testy sa neodporicaju u vsetkych pacientov - testovanie sa robi
len na zdklade klinickej indikacie, anamnézy a rizika.

Hlavné eurdpske odporicania (ESAIC):

¢ Pre predoperacné vysetrenie sa odporuca klinické posudenie a individualna indikacia testov,
nie Standardny balik pre vsetkych.

« Testy ako krvny obraz, glykémia, elektrolity, funkcia pecene a zrazanie sa vybavuju, iba ak st
Specifické klinické dovody (napr. poznana choroba, lieky, vysoké operacné riziko).

U pacientov s nizkym rizikom a bez komorbidit nie su bezné ani rutinné EKG alebo rontgen -
iba pri klinickych indikaciach.

2. Vyhody eurépskeho pristupu

0 ZnizZuje nepotrebné testovanie, ktoré nezlepsuje vysledky chirurgie.



0 Minimalizuje naklady a stres pre pacienta.
(] Zameriava sa na optimalizaciu rizikovych faktorov, nielen na planové zoznamy testov.

Tieto eurdpske odporticania sa snazia byt medicinou zalozenou na dokazoch, nie administrativnymi
,checklistmi”.

Priame porovnanie - Slovensko vs. EU

Kritérium Slovensko - typicka prax Eurdpske odporucania (ESAIC)

Rutinné baliky lab. testov pred

s ! Selektivne testovanie podla klinického obrazu
vacsinou vykonov

Pristup k testom

EKG/RTG Casto vykonané rutinne Len ak indikované klinicky

Glykémia Bezne sucast balika Len pri riziku DM alebo indikécii
Koagulacia Casto rutinne Iba pri antikoagulacnej lieCbe/poruche
Testy pecene Sucast Standardu v nemocniciach Iba pri klinickych priznakoch/chorobach
Platnost vysledkov g;?)sne stanovene limity (napr. 21 Flexibilny ¢as podla operacie a kliniky
Slovensko

o Casto pouZiva §irsie, rutinne laboratérne testy pre vetkych pacientov pred operaciou.
* Je to kombinacia internych Standardov nemocnic, poistovatelskych pravidiel a historického
pristupu.

Eurépa (ESAIC)

e Odporuca selektivne testovanie zalozené na riziku a klinickom obraze, nie ,Standardny” panel
pre vsetkych.
 Hlavny doraz kladie na efektivnost, dokazy a minimalizaciu zbytoénych testov.

Velky rozdiel je aj k pristupu sérologickych vysetreni pred operaciou.
Slovensko

» Sérologické testy (HIV, hepatitida B, syfilis) v predoperacnom baliku sa ¢asto vykonévaju ako
rutinné podla internych nemocni¢nych pravidiel ¢i tradicnych pristupov - menej ,selektivne”.

Europske odporicania

* Moderné eurdpske smernice (ESAIC) neodporicaji rutinné predoperacné sérologické
testovanie pre vSetkych, ale len pri individuélnych klinickych indikéciéch a rizikovych
faktoroch, aby sa minimalizovalo zbytocné testovanie a starostlivost sa zamerala tam, kde je to
klinicky relevantné.

Pacient by mal byt vnimany ako potencialne infek¢ny pri kazdom chirurgickom vykone, uz len s
ohladom na inkubacny ¢as infekénych ochoreni.

Vyssie opisané a nejednotnost praxe viedla k tvorbe odborného usmernenia na predoperacné
vySetrenia.

V revidovanej verzii bolo vydané vo vestniku MZ SR, revizia bola v zmysle doplnenia:



Aktualizacia navrhu odborného usmernenia bola realizovana v spolupraci s hlavnymi odbornikmi
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a odbornymi spolo¢nostami.

Predkladané usmernenie Specifikuje kompetencie lekarov so Specializaciou v Specializacnom odbore
vnutorné lekarstvo (dalej len ,internista“) vo vztahu k vykonévaniu predoperac¢nych vysetreni u
vSetkych pacientov. V platnom zneni st tieto kompetencie primarne priznané vseobecnym lekarom
pri pacientoch s dobrym fyzickym stavom (ASA 1 - 2). RozSirenim kompetencii aj na internistov sa
zvysi dostupnost predoperac¢nych vysSetreni, zefektivni sa proces pripravy pacienta na operacny
vykon a zaroven sa odlah¢i ambulantny sektor vSseobecnych lekarov.

vestnik-2026-3-8 (1)Stiahnut

Nasledujuca tabulka prehladne znézornuje podiel pacientov podla anestetického rizika. Riziko ako
prvy oznaci v predoperacnom vysetreni lekar, ktory ho realizuje a nasledne ho potvrdi, eventualne
zmeni anestézioldg.

Pre zaujimavost bol realizovany model vySetreni, ktoré sa vykonavaju rutinne a nie st nevyhnutné.
Uspora pri postupe podla nového odborného usmernenia by bola 14 mil. eur.

Janekova E., InClinic 2025

Podla nového odborného usmernenia obsah laboratérnych vysSetreniordinuje vSeobecny lekar alebo
internista ako sucast predoperacného vysetrenia, ak je na to indikacia (nie bezne).

Konzilidrny lekér ordinuje vySetrenia podla individualnej indikacie.
Kompletny krvny obraz: erytrocyty, hematokrit, leukocyty, trombocyty.

Hemostédza a funkcie pecene: APTT, INR, trombocyty, fibrinogén, bilirubin, AST, ALT, GMT,
glykémia. ** Ak je potrebné testovat koagulaciu pred OP, pouzit point-of-care metddy.

Funkcia obli¢iek: mo¢ chemicky, kreatinin-S, K, Na, Cl, ABR z kapilary.
EKG: pokojovy zaznam.

Funkcia pluc/krvné plyny z artérie: spirometria, pH, pO,, pCO,, HCO,, RTG pltc pri konzilidrnom
vySetreni.

V nizSie uvedenych tabulkach, ktoré su sucastou prilohy ¢. 3, je rozpis podla typu vykonu.

MALE OPERACNE

VYKONY

VYSETRENIE ASA 1 ASA 2 ASA 3 alebo ASA 4

Kompletny krvny nie besne nie besne nie bezne, podla zdravotneho

obraz stavu

Hemostédza a funkcie _. . : y nie bezne, podla zdravotného
v nie bezne nie bezne

pecene stavu

Funkcia obliCiek nie bezne nie bezne pri riziku AKI

EKG nie beZne nie bezne ak nie je EKG za ostatnych 12

mesiacov
Funkcia pluc/krvné . v : v nie beZne, podla zdravotného
nie bezne nie bezne

plyny z artérie stavu



STREDNE
OPERACNE
VYKONY

VYSETRENIE ASA 1

Kompletny krvny

nie bezne
obraz

Hemostaza a funkcie

pedene nie bezne

Funkcia obliciek nie bezne

EKG nie bezne

Funkcia pluc/krvné

plyny z artérie nie bezne

VELKE A
KOMPLEXNE
OPERACNE
VYKONY

VYSETRENIE

Kompletny krvny
obraz

ASA 1

ano

nie bezne, podla

, . zdravotného
Hemostaza a funkcie
v stavu a typu
pecene v
operacného
vykonu
Funkcia obliciek pri riziku AKI

nad 65 rokov, ak
nie je EKG za
ostatnych 12
mesiacov

EKG

nie bezne, podla

Funkcia plic/krvné zdravotného

lyny z artérie stavu a typu

b operacneho
vykonu

ASA 2

nie bezne, podla
zdravotného stavu a typu
operacného vykonu

Nie bezne, podla
zdravotného stavu a typu
operac¢ného vykonu

pri riziku AKI

u ludi s KVS, renalnymi
alebo diabetickymi
komorbiditami

nie bezne, podla
zdravotného stavu a typu
operacného vykonu

ASA 2
ano

nie bezne, podla
zdravotného stavu a typu
operacného vykonu, pri
uprave liecby
antikoagulanciami,
vypracovat individuélny
plan*®*

ano

ano
nie bezne, podla

zdravotného stavu a typu
operac¢ného vykonu

ASA 3 alebo ASA 4

u [udi s KVS a rendlnym
ochorenim, ak maju priznaky,
ktoré neboli zistené v nedavnej
minulosti

u ludi s chronickym ochorenim
pecene, pri uprave liecby
antikoagulanciami, vypracovat
individualny plan**

ano

ano

podla konzultacie s
pneumolégom alebo
anestézioldégom u pacienta so
znamou alebo suspektnou
chorobou plic

ASA 3 alebo ASA 4

ano

u Iudi s chronickym ochorenim
pecene, pri uprave liecby
antikoagulanciami, vypracovat
individualny plan**

ano

ano

podla konzultacie s
pneumolégom alebo
anestézioldégom u pacienta so
znamou alebo suspektnou
chorobou plic

Odborné usmernenie je koncipované podla najnovsich poznatkov v stlade s potrebou zaistit
bezpecny priebeh operac¢ného vykonu, tiez s ohladom na racionalitu vySetreni a ndkladov na ne.

Zaverom je mozné konsStatovat potrebu interdisciplinarnej spoluprace pri uvedeni do praxe vyssie
citovaného odborného usmernenia o vykonavani ambulantnych vySetreni u dospelych pred
planovanymi zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti.
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