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Prevence, zdravý životní styl, pohyb i program pro celou rodinu. V sobotu 19. září 2026
zaplní Masarykovo náměstí v Třeboni Jihočeský festival zdraví – a své místo na něm bude
mít také VZP ČR.

Festival nabídne během dne pestrý program zaměřený na zdraví, prevenci a zdravý životní styl.
Návštěvníci se mohou těšit na poradenství, ukázky, prezentace i další aktivity spojené s péčí o
zdraví.

Za zdravím také do stánku VZP

Od 9:00 do 16:00 hodin bude návštěvníkům k dispozici také stanoviště VZP. Naše kolegyně
představí možnosti, které VZP nabízí svým klientům v oblasti prevence, příspěvků z fondu
prevence a dalších benefitů a služeb.

Nebude ale jen u informací. Připraveny budou také kvízy o drobné odměny, balónky a dětská
zóna, takže na své si přijdou i nejmenší návštěvníci.

Jihočeský festival zdraví je další příležitostí, jak dostat téma prevence přímo mezi lidi a
připomenout, že péče o zdraví nemusí začínat až ve chvíli, kdy se objeví zdravotní problém.

Přijďte za námi a užijte si sobotu ve znamení zdraví. ❤️

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/trebon-bude-zit-zdravim-vzp-nebude-na-jihoceskem-festivalu-zdra
vi-chybet
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