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Zatial co ekonomovia vinia drahé byvanie a socioldogovia zmenu hodnét, najnovsie data
ukazuju na prekvapivého aktéra demografickej krizy. Kym travime vecery scrollovanim,
realne vztahy a zakladanie rodin ustupuja do pozadia.

Uz roky poc¢ivame rovnaké argumenty. Mladi ludia neodkladaji zakladanie rodin preto, ze by
nechceli deti, ale preto, Ze si nemodzu dovolit vlastny byt, Skélky st plné a zivotné néklady neustale
rasti. Samozrejme, tieto faktory nepochybne zohravaju délezita rolu. Ked sa vSak pozrieme na
globalne data blizsie, zistime, Ze prepad pérodnosti zasiahol vyspelé krajiny bez ohladu na to, ¢i ich
ekonomika rastla, alebo aku Stedru rodinnu politiku vlady zaviedli.

Grafy z poslednych rokov odhaluju zaujimavy fenomén. Bod zlomu, kedy sa porodnost vo vacsine
zapadnych krajin odklonila od svojho dlhodobého trendu a nabrala strmy smer nadol, sa prekvapivo
presne zhoduje s masovym rozSirenim smartféonov a socialnych sieti.
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Bod nula: Ked krivky zamierili nadol

Analyzy dat ukazuju, ze priblizne do rokov 2008 az 2012 sa celkova miera plodnosti vo viacerych
rozvinutych ekonomikach drzala na stabilnej urovni, pripadne dokonca mierne rastla. Potom vSak
prisiel zlom.

V obdobi, ktoré demografi oznacuju ako nastup smartféonov, zacali krivky porodnosti prudko
klesat. O niekolko rokov neskoér sa hodnoty prepadli o dvadsat az tridsat percent pod uroven
predchadzajuceho trendu. Neslo o postupny, prirodzeny pokles, ale o strmy pad, ktory zasiahol
krajiny od Spojenych Statov cez Velku Britaniu az po Skandinavske Staty, ktoré su tradicne zname
silnou socidlnou podporou rodin.
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Menej fyzickej blizkosti, viac digitalneho obsahu

Preco by mal technologicky pokrok ovplyviiovat to, kolko deti sa narodi? Odpoved prinasaju
behavioralne Studie, ktoré mapuju spravanie mladych dospelych. Smartfony zdsadne zmenili sposob,
akym ludia travia volny Cas. Fyzické stretavanie, randenie a budovanie hlbokych osobnych vztahov
bolo sCasti nahradené nekonecnym scrollovanim algoritmov, sledovanim videi a online
komunikaciou.

Viaceré sociologické prieskumy v USA a Eurdpe potvrdzuju, ze mladi Iudia dnes maji preukazatelne
menej sexualnych partnerov a menej ¢asty sex ako predchéadzajice generacie v ich veku. S
nadsadzkou sa hovori, Ze najvacsou antikoncepciou dneska je smartfon poloZzeny na nocnom
stoliku.

Svoju rolu zohrava aj neustale porovnavanie sa s idealizovanymi zivotmi na socidlnych sietach. To
prispieva k narastu psychickych problémov, depresii a pocitov neistoty. Clovek, ktory méa obavy zo



svojej vlastnej buducnosti a stability, ma ovela mensiu tendenciu prebrat zodpovednost za dalsi
ludsky zivot.
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Technologie ako katalyzator zmien

Mnohi odbornici pred priamym obvinovanim technoldgii varuji. Upozornuju na fakt, Ze korelacia
dvoch javov neznamené automaticky priamy dosledok. Digitalne média nemusia byt spustacom, ale
skor katalyzatorom hlbsich spoloc¢enskych zmien. Smartfony skratka dokonale zaplnili prazdny
priestor a zosilnili trendy, ktoré v spolo¢nosti uz dlhsie tleju - individualizmus, tlak na kariérny vykon
a strach zo zavazkov.

Mohlo by vas zaujimat:

 Oura priznala problém s batériou prstena Ring 4. Zaruky ju stali miliony dolarov
e Nothing OS 5.0 prinesie velku davku noviniek. Ktoré smartfony ho dostanu?
e AnTuTu Benchmark uz nebude merat len surovy vykon, zameria sa na realitu

Ci uz st smartfény priamym vinnikom, alebo len tichym spoloénikom tohto demografického vyvoja,
jedno je isté. Technologie preformatovali Iudsku intimitu. Ak chcu Staty zvratit nepriaznivé
Statistiky, ich odpovedou uz mozno nebudu len vyssie rodinné pridavky a danové tlavy, ale aj
hladanie sposobov, ako vratit ludi z virtualneho sveta spat do reality.
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