Vykon uz neni jen o driné. Jiri Dostal o Al,
datech a tom, pro¢ Cesku chybi vitézna
mentalita
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Jak dnes vznika spickovy sportovni vykon a kde hledat dalsi procenta, kdyz uz vSichni
nejlepsi trénuji naplno? Sportovni lékar a védecky reditel High Performance Programu Jiri
Dostal mluvi v podcastu Pres Prikop o modernich technologiich, datech, roli trenéra i o
tom, co ceskému sportu chybi na cesté mezi svétovou elitu.

V rozhovoru se dostanete do zdkulisi soucasného vrcholového sportu. Dozvite se napriklad, co déla
cyklisticky tym UAE jinak nez konkurence a proc¢ uz pri hledani maximalniho vykonu nestaci pouze
tvrdé trénovat. Dulezitou roli ziskavaji data, védecké poznatky a také uméla inteligence, ktera muze
pomahat s rizenim tréninkového procesu.

Jiri Dostdl se ale nediva jen na technologie. Podcast otevira i mnohem S$irsi otazku.

Pro¢ Cesko neni ,vitézny narod“ a co ndm chybi k tomu, abychom méli vice sportovci v absolutni
svétové $picce? Rec prichédzi na prostredi, ve kterém mladi sportovci vyristaji, vliv rodicl a trenéru i
na to, kam az muze trenér vykon svého svérence skutecné posunout.

A nechybi ani aktudlni témata ze svéta sportovni fyziologie a vyzivy. Do jaké miry muze trenér
ovlivnit maximalni vykon svého svérence? Nebo napriklad co si mysli o laktatovych gelech, které ted
zazivaji obrovsky boom? Jsou skutec¢né dalsi cestou ke zvySeni vykonu, nebo jen novym trendem?

Poslechnéte si podcast s Jirim Dostalem a nahlédnéte do svéta, kde o vysledku na nejvyssi drovni

rozhoduji stale mensi, ale o to dulezitéjsi detaily.

https://www.olympijskytym.cz/article/vykon-uz-neni-jen-o-drine-jiri-dostal-o-ai-datech-a-tom-proc-ces
ku-chybi-vitezna-mentalita
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