8. september - Svetovy den fyzioterapie.
Dakujeme nasim fyzioterapeutom

8.9.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

Svetovy den fyzioterapie nam pripomina, Ze hybat sa znamena zit naplno. Tento datum je
zaroven vyrocim zalozenia World Physiotherapy - globalnej organizacie, ktora sa od roku
1951 venuje podpore profesie, vyskumu a medzinarodnej spoluprace v oblasti fyzioterapie.

Fyzioterapia nie je len cvicenie. Je to odborna praca, ktora si vyzaduje vedomosti,
skusenosti, trpezlivost aj citlivy pristup ku kazdému cloveku. Fyzioterapeuti pomahaju
pacientom po Urazoch, operaciach ¢i vaznych ochoreniach znovu zvladat pohyb, posilnovat svoje telo
a postupne sa vracat k vacsej samostatnosti.

Ich préca casto prinasa vysledky po malych krokoch. Za kazdym z nich je vSak mnozstvo
odbornosti, ¢asu a povzbudenia. Fyzioterapeut musi vediet nielen spravne nastavit terapiu, ale aj
vnimat, ¢o pacient vdanom momente potrebuje a ¢o eSte dokaze zvladnut.

Fyzioterapeuti su dolezitou sucastou zdravotnickych timov a spolupracujui s lekarmi, sestrami
a dal$imi odbornikmi s jedinym cielom - pomoct pacientovi ¢o najlepsie zvladnut jeho zdravotny stav
a podporit jeho navrat k pohybu a samostatnosti.

Fyzioterapia ma klucovua ulohu nielen v liecbe, ale aj v prevencii problémov spojenych so
starnutim. A prave preto je dolezité, aby sa pohyb stal prirodzenou sucastou zivota v kazdom veku.
Fyzioterapeuti ucia ludi pocavat vlastné telo, zlepsSovat jeho funkciu a predchadzat problémom
skor, nez vzniknu.

DAKUJEME vsetkym fyzioterapeutom UNLP Kosice za ich odbornu pracu, nasadenie,
trpezlivost a ludsky pristup k pacientom.
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