Nejste na to sami. Samostatné bydleni
prospiva nejen klientum
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Sedmactyricetilety Jiri, ktery ma mentalni handicap, je od roku 2015 klientem otrokovické
Nadéje. Diky podpore samostatného bydleni dnes sam funguje v otrokovickém byté.
Pomahaji mu s tim pracovnice Nadéje, které jej v byté navstévuji. Tuto sluzbu priblizujeme
ve ctvrtém dile serialu Nejste na to sami, kde predstavujeme socialni sluzby ve Zlinském
kraji.

Jiri miluje zeleznici, metro i MHD. Kdyz ma chut, sedne na vlak a vyrazi na vylet. Do Prahy, Znojma,
Olomouce ¢i Ostravy. Jindy jede za rodi¢i nebo do kocCi¢i kavarny. Ma svuj byt, préci, zajmy a planuje
si, co bude kdy délat.

Jesté pred nékolika lety ale nebylo jisté, ze bude jednou bydlet sam. Postupné prosel nékolika
sluzbami - Domovem Nadéje, socidlni rehabilitaci, socidlné terapeutickou dilnou i chranénym
bydlenim. O samostatny Zivot se poprvé pokusil uz v roce 2017. Tehdy se vSak ukazalo, Ze na néj
jesté neni pripraveny. Potreboval ¢as a moznost osvojit si nékteré dovednosti.

Prakticka pomoc i rady

Do vlastniho mensiho bytu se prestéhoval neddvno. Nadéje mu nyni prostrednictvim sluzby podpora
samostatného bydleni pomé&hd predevsim s péci o domécnost a o sebe.

,Mizu diky tomu zit sdm. Poméahaji mi tfeba s tklidem. Naucili mé ruzné véci a ja to ted zvladam,”
rika hrde.

Podpora se u kazdého Clovéka lisi podle jeho potreb. Nékdy jde o praktickou pomoc s domécnosti ¢i
nakupem, jindy o radu nebo pomoc s urady a navstévou lékare. K Jifimu pracovnici zatim dochdazeji
kazdy den, protoze vlastni bydleni je pro néj stale novou zkusenosti.

,Jak Casto ke klientum dochazime, zélezi na klientovi a vzajemném individudlnim planu. K nékterym
chodime jen jednou tydné,“ vysvétluje vedouci sluzby Tamara Kalaitzidis.

Klient pritom zustava tim, kdo svij zivot ridi. Pokud napriklad potrebuje schuzku presunout, protoze
se neciti dobre nebo chce vyrazit na vylet, domluvi se s pracovniky na jiném terminu.

Vsechno se uci postupné
Sluzba neni uréena jen tém, kteff uZ samostatny Zivot bez problémi zvladaji. Casto prichazeji lidé z
rodin nebo chranéného bydleni, ktefi nejsou zvykli byt Uiplné sami. Teprve v béZzném Zivoté se ukaze,

co zvladnou a kde jesté potrebuji podporu. Vyzvou muze byt také samota a traveni volného Casu.

»AZ kdyZ si to vyzkousi, mohou prijit na to, Ze jim spolecnost chybi, potrebuji vyplnit volny ¢as.
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Cesta k samostatnosti navic nemusi byt vzdy prima. Nékomu se dari vyrazné posouvat, jindy se vSak
schopnosti nebo jistota na Cas zhorsi. Nékteri klienti se tak mohou vratit do chranéného bydleni.

U Jirtho se samostatnost postupné stala soucasti kazdodenniho zivota. Ma také pravidelnou praci -



dvakrét tydné uklizi vefejna prostranstvi. Podle pracovniki Nadéje k ni pristupuje zodpovédné.
Samostatné bydleni ale neni jen o vlastnim byté. Clovék prebira vét$i odpovédnost za sviij Zivot,
pracuje, rozhoduje se a zapojuje se do spolecnosti.

Zivot podle vlastnich predstav

Otrokovicka pobocka Nadéje v soucasnosti poskytuje podporu samostatného bydleni ¢trnacti
klientim. Sluzbu navic nové rozsirili také o pomoc lidem s psychickymi potizemi.

,Vidime u klientll progres. Samostatnost je Casto nabije, jsou spokojenéjsi, uzivaji si to a véci si vice
hlidaji,“ podotyka Kalaitzidis.

Jiri ma dnes vlastni klice, domdacnost i plany. Samostatnost pro néj ale neznamena byt na vsechno
sam. Znamena mit moznost rozhodovat o vlastnim zivoté - a podporu pravée tehdy, kdyz ji potrebuje.

AUTOR: Alena Zeleznikovd
Co je podpora samostatného bydleni?

Podpora samostatného bydleni je terénni socialni sluzba urcend lidem se snizenou sobéstac¢nosti
kvuli zdravotnimu postizeni, duSevnimu onemocnéni nebo véku. Poméha lidem zit ve vlastnim
domové, zvladat péci o domacnost, vareni, uklid i vyrizovani urednich zalezitosti. Sluzba je ¢astecné
hrazena klientem podle sjednaného rozsahu péce a ceniku konkrétni organizace.

Kdo v kraji sluzbu poskytuje?

Diakonie CCE - stiedisko CESTA, https://uherskehradiste.diakonie.cz/

NADE]JE, oblast Otrokovice, https://nadeje.cz/otrokovice/

NADE]JE, oblast Zlin, https://nadeje.cz/zlin/

v v/v

Socialni sluzby mésta Kromérize, https://www.sskm.cz/

Poznamka EliSky OlSakové, naméstkyné hejtmana pro socialni véci a neziskovy sektor:
»Samostatnost neznamend, ze clovék musi vSechno zvladnout uplné sam. Nékdy staci mit vedle sebe
nékoho, kdo poradi nebo pomuze ve chvili, kdy je to potreba. Pravé takova podpora déva lidem
moznost bydlet, pracovat a zit podle svych predstav. Je dobre, Ze tyto sluzby méme a muzeme je v
kraji podporovat. Pomdahaji nejen konkrétnim lidem, ale celé spolecnosti.”

Vice informaci:

www.nejstenatosamizk.cz
www.socialnisluzbyzk.cz
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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