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Novou generaci mobilní aplikace EZKarta představilo ministerstvo zdravotnictví ve čtvrtek
3. září na tiskové konferenci, na které vystupovala také výkonná ředitelka NAPO Zlata
Kasová. Jedná se o důležitý pokrok v elektronizaci českého zdravotnictví, ze kterého budou
mít pacienti velký prospěch.

K ČEMU SLOUŽÍ EZKARTA

Během covidové pandemie jsme v Česku používali aplikaci Tečka, která sloužila k prokazování
podstoupených očkování a výsledků zdravotních testů. Právě Tečka se stala technologickým
základem dnešní EZKarty.

Ta má mnohem širší využití. Je to místo, kde se mají soustředit všechny zdravotní údaje pacienta.
EZKarta pro pacienty znamená konec shromažďování zdravotní dokumentace v šanonech, převážení
cédéček s výsledky vyšetření od jednoho lékaře k druhému, opakovaného podstupování stejných
vyšetření proto, že si lékaři výsledky neuměli mezi sebou předat.

CO OBSAHUJE NOVÁ VERZE EZKARTY

Přehled preventivních prohlídek a screeningů

V EZKartě najdete data, kdy jste naposledy absolvovali preventivní prohlídku u praktického lékaře,
zubaře či gynekologa. A také data posledních absolvovaných screeningových vyšetření.

Navíc aplikace každému pacientovi poradí, na jaké další screeningy má nárok. Někteří lidé možná
totiž nevědí, že už jsou ve věku, kdy jim zdravotní pojišťovna uhradí mamografické vyšetření nebo
třeba test rizika výdutě břišní aorty.

Aplikace taky sama upozorní, až bude na čase znovu se na prevenci či screening objednat.

Laboratorní výsledky

Dosud jsme si museli volat pro výsledky k lékaři a dozvěděli jsme se např., že máme mírně zvýšený
cholesterol. Teď uvidíte výsledky svých krevních testů pěkně pohromadě a v přehledné vizuální
prezentaci, z níž okamžitě poznáte, zda jste v normě, nebo máte některou hodnotu zvýšenou.

Zatím takto v EZKartě uvidíte 13 markerů užívaných ke sledování metabolismu cukrů a tuků, funkce
ledvin, jater, štítné žlázy nebo zánětlivých ukazatelů.

Lékařské posudky

Nov verze EZKarty má ukončit povinnost nosit s sebou papírová potvrzení týkající se našeho zdraví –
např. potvrzení o způsobilosti k řízení motorového vozidla. Tato potvrzení se nyní budou načítat v
EZKartě, odkud se jimi můžete snadno prokázat. Stačí mít s sebou chytrý mobilní telefon.



Zdravotní dokumentace

V EZKartě najdete své propouštěcí zprávy, výsledky vyšetření, rentgeny – prostě vše, co jste dosud
měli na papíře nebo na cédéčku a museli s tím obíhat lékaře. Výsledky jednoho vyšetření si bude
moci prohlédnout více lékařů, odpadnou vám zbytečné cesty mezi zdravotnickými zařízeními. A vy
vždy vše spolehlivě najdete na tomto místě.

Napojeno je zatím 30 nemocnic, do konce roku by měly být v EZkartě všechny.

Sdílený zdravotní záznam

Jedná se o přehled zásadních zdravotních informací, které potřebuje lékař, který vás nikdy dřív
neviděl. Od krevní skupiny přes alergie a nežádoucí reakce po užívané léky.

Očkovací průkaz

Očkovací průkaz byla úplně první funkce EZKarty. Najdete v ní svá očkování hrazená z veřejného
zdravotního pojištění od roku 2010 a ostatní očkování, která jste si zaplatili z vlastní kapsy, od roku
2023. Postupně se EZKarta stane elektronickým očkovacím průkazem, který na rozdíl od toho
papírového nikdy neztratíte.

Dárci krve

EZkarta nahradí papírovou kartičku dárce krve. Pokud o dárcovství teprve uvažujete, v aplikaci
najdete všechny potřebné informace.

PACIENTI KLADOU DŮRAZ NA BEZPEČNOST DAT

EZKarta je bezesporu ulehčením života pro pacienty. Přihlášení probíhá přes identitu občana /
bankovní identitu, takže aplikace je opravdu vysoce zabezpečena a ví, s kým komunikuje, protože
ověřila jeho totožnost.

Děti se rodičům načtou do EZKarty automaticky. Starší lidé, kteří nepoužívají chytrý mobilní telefon,
mohou udělit souhlas s tím, aby se jejich zdravotní data načítala do EZKarty někomu z mladších
členů rodiny. Musí pro ně samozřejmě existovat i jiná cesta, jak se nadále ke svým zdravotním
údajům dostat – byť nebude tak snadná jako EZKarta.

„Zabezpečení je z pacientského hlediska naprostou prioritou, protože naše zdravotní data patří k
nejcitlivějším osobním údajům,“ uvedla na tiskové konferenci ministerstva zdravotnictví výkonná
ředitelka NAPO Zlata Kasová. Nicméně není důvod domnívat se, že systémy nelze spolehlivě
zabezpečit. Vždyť například online bankovnictví a internetové platby všichni používáme již desítky
let.

Národní asociace pacientských organizací digitalizaci zdravotnictví jednoznačně podporuje. Musí ale
pacientům skutečně zjednodušit cestu zdravotním systémem za zdravotní péčí, musí být bezpečná,
srozumitelná a dostupná i lidem, kteří nejsou digitálně zdatní. Pacient má mít přístup ke svým
údajům a zároveň jistotu, že systém umí potřebné informace bezpečně sdílet tam, kde jsou pro jeho
léčbu opravdu potřeba.
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