Tyden sportu zdarma vyuzilo vice nez devet
tisic sportujicich
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Nabidka sportovnich aktivit byla pestra. Zajemci o sport si mohli vyzkouset napr. BOSU
cviceni, spinning, lezeni po horolezecké sténé, plavani, ale i tenis, stolni tenis, tanec a
hlavné - plavalo se, posilovalo, hraly se tymové micové hry.

Smyslem a hlavnim motivem akce s nazvem Vysocina v pohybu bylo s istupem pandemie Covid-19
podporit navrat vSech vékovych skupin obyvatel k béznému zivotu, kvalitni zivotospravé a aktivnimu
pohybu.

Nabidka sportovist a jimi zajiStovanych sportovnich aktivit byla soustredéna na specialnich
webovych strankach vysocinavpohybu.cz. Uz v prubéhu tydne sportu aktivni verejnost i

provozovatelé sportovist vznesli poptavku do dalSim ro¢niku akce.

Néklady spojené s nabidkou tydne sportu zdarma uhradi partnerum akce Kraj Vysocina. Pujde o
castku 1,24 milionu korun.

Partnery akce byly Cesky rozhlas Vysoéina, KOUS Vyso¢ina, Ceskd unie sportu a noviny Kraj
Vysocina.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4120062&id _org=450008
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