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Domov Zdirec p. o. se na zac¢atku letosniho roku rozrostl o nové misto poskytovani svych
sluzeb v nové vybudovanych prostorach Socialniho centra Kraje Vysocina.

Pod timto ndzvem zde pusobi socialni sluzby: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a
Alzheimer poradna Vysocina. Na webovych strankach www.sockv.cz si muzete precist vSechny
dulezité informace a od kvétna budete mit dobry divod tuto novou budovu navstivit. Na celkovou
prohlidku nové organizace si jesté pockate do podzimu, ale prednaskovou mistnost uvidite hned 3x.

Poprvé muzete prijit ve stredu 17. kvétna, kdy si mizete vyslechnout prednasku s ndzvem Demence
se mé ne/tyka, kterou bude prednaset vedouci Alzheimer poradny Vysocina pani Marcela Rypalova.

Dozvite se, co je to demence, jestli hrozi pravé Vam a jak ji mizete u¢inné predchazet. Vyzkousite si
nékolik praktickych cviku a dozvite se, jak si dlouhodobé udrzet mentélni svézest.

Druhou moznost navstévy nové organizace v Jihlavé budete mit za dva tydny od prvni prednésky, tj.
ve stredu 31. kvétna, kdy za Vami z Brna prijede ThMgr. Milan Klapetek, ktery Vas pripravi na to,
jak Starnout s nadhledem. To je totiz ndzev druhé predndasky, ve které se zamyslime na tim, co nas
ceka ve stari a jak se s tim vyrovnat.

Treti duvod k navstévé Socidlniho centra Kraje Vysoc¢ina budete mit za dalsi dva tydny, opét ve
stredu, 14. Cervna, kdy Vam pani Iva Georgievova popieje Dobrou chut ve stari, poradi Vam jak se
stravovat, abyste se vyhnuli neprijemnym zdravotnim obtizim, a mozna dojde i na ochutnavku
néceho dobrého. Recept k tomu bude samozrejmosti.

Na zavér uz jenom dvé dulezité informace: prednasky pro seniory budou zac¢inat vzdy v 15 hodin a
vstup bude zdarma. Pokud si chcete zajistit misto na prednéaskach, nevahejte vytocit telefonni ¢islo
724 650 136 - Tana Krizova, nebo piste na e-mailovou adresu: krizova.t@Kkr-vysocina.cz.

Se spoluporadateli prednasek se na Vas budeme tésit v Socidlnim centru Kraje VysocCina, které
najdete na ulici Rantirovska 5908/2a, naproti supermarketu Terno, v blizkosti Nemocnice Jihlava.
Svoji navstévu mizete zakoncit posezenim v nové kavarné Socidlniho centra. Tak nevahejte a prijdte
za nami.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4120059&id org=450008
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