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47. PKO Polmaraton Szczecin za nami.

Miniony weekend (29-30 sierpnia) byl dla Uniwersytetu Szczecinskiego czasem sportowych
emocji, aktywnosci i spotkan naszej spolecznosci podczas 47. PKO Poélmaratonu Szczecin -
najwiekszej imprezy biegowej w polnocnej Polsce. W tegorocznej edycji na trasach
poélmaratonu i biegu na 10 km pojawilo sie ponad szesc¢ tysiecy zawodnikow. Dzien
wczesniej, w Biegu Pirata, rywalizowalo natomiast tysiac dzieci.

W przygotowanie i realizacje obecnosci Uniwersytetu Szczecinskiego na wydarzeniu wiaczyto sie
wiele jednostek Uczelni: Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia (WKFiZ), Instytut Nauk o Kulturze
Fizycznej, Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka (CBS-FC), Instytut Psychologii,
Muzeum Olimpizmu US oraz Klub Absolwentow Uniwersytetu Szczecinskiego.

Na Jasnych Bloniach powstata uniwersytecka strefa biegowa, w ktdrej uczestnicy mogli odpoczac i
spedzi¢ czas w atmosferze sportowego wydarzenia. W sobote (29 sierpnia) szczego6lna popularnoscia
wsrod dzieci startujacych w Biegu Pirata cieszyta sie uniwersytecka maskotka - Uszatka. Najmtodsi
chetnie pozowali z nig do zdje¢. W niedziele natomiast Uszatka przyciagata przede wszystkim
naszych absolwentow, ktdrzy licznie pojawili sie na miejscu.

Absolwenci Uniwersytetu Szczecinskiego na starcie

Niedzielna czes¢ wydarzenia odbywata sie pod hastem ,Absolwenci na start”. W pdtmaratonie i biegu
na 10 km wystartowato ponad 600 absolwentéw Uniwersytetu Szczecinskiego. To wynik, ktéry robi
wrazenie i jest najlepszym dowodem na to, ze spotecznos¢ naszej Uczelni pozostaje aktywna takze
wiele lat po ukonczeniu studiow.

Tego dnia, jeszcze przed rozpoczeciem rywalizacji, absolwenci oraz zaproszeni goscie spotkali sie
przed rektoratem Uniwersytetu Szczecinskiego. Wspdlna fotografia stata sie symbolicznym
momentem integracji, a takze okazja do wzajemnego wsparcia i sportowej mobilizacji przed startem.

W organizacje wydarzenia aktywnie wlgczyli sie rowniez studenci. Kilkunastu wolontariuszy przez
trzy dni pomagato przy obstudze imprezy. Wspierali prace biura zawoddéw, pekili dyzury w punktach
nawadniania i pomagali przy organizacji Biegu Pirata, w ktérym wystartowat tysiac najmtodszych
uczestnikow.

Sport z wielu perspektyw

Takze w sobote, w odnowionym Szczecinskim Domu Sportu (SDS 2.0), odbyta sie konferencja
»Analiza sportu. Made to MOVE”. Wydarzenie byto okazja do spojrzenia na bieganie z réznych
punktéw widzenia. Eksperci Uniwersytetu Szczecinskiego oraz zaproszeni goscie rozmawiali m.in. o
fizjologicznych, medycznych, fizjoterapeutycznych i psychologicznych aspektach aktywnosci
biegowej.

W gronie prelegentéw znalezli sie m.in. f.ukasz Rosinski i Karolina Kowal z CBS-FC, dr Beata Buryta
z WKFiZ oraz dr Wojciech Rodzen z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego. Dyskusje
poprowadzit Andrzej Luc z Klubu Absolwentéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Przez caly czas trwania imprezy w SDS uczestnicy mogli bezptatnie skorzystac¢ z badan sktadu ciata,



ktore byly prowadzone przez zesp6t z WKFiZ. Zainteresowanie wzbudzata takze wystawa
przygotowana przez Muzeum Olimpizmu US pod opieka dra hab. Jerzego Eidera, prof. US.

Nagrody dla najlepszych

Uniwersytet Szczecinski przygotowat rowniez wyjatkowe nagrody dla najlepszych zawodnikéw:
profesjonalne badania wydolnosciowe w Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka
US. Otrzymali je zwyciezcy potmaratonu oraz najszybsi absolwenci Uniwersytetu Szczecinskiego
startujacy na tym dystansie. Nagrody zostaly wreczone na scenie podczas oficjalnej dekoracji na
Jasnych Bloniach. Symboliczne vouchery przekazywat prof. dr hab. Andrzej Skrendo - Prorektor ds.
Nauki, ktory uczestniczyt rowniez w ceremonii nagradzania zwyciezcow poszczegélnych kategorii.

47. PKO Potmaraton Szczecin odby! sie pod patronatem honorowym Rektora Uniwersytetu
Szczecinskiego. Partnerami wydarzenia byli Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i
Zdrowia, Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka, UNIWIZJA - Telewizja
Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Klub Absolwentéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Tegoroczna edycja pétmaratonu byta nie tylko Swietem biegania. Stata sie rdwniez okazja do
pokazania, ze Uniwersytet Szczecinski to aktywna, réznorodna i zaangazowana spotecznos¢, obecna
zarowno w zyciu akademickim, jak i w waznych wydarzeniach sportowych Szczecina.

Fot. FotoInfo Sportowe

Zapraszamy do obejrzenia relacji filmowej przygotowanej przez UNIWIZJE - Telewizje Uniwersytetu
Szczecinskiego.
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