Ministerstvo zdravotnictvi se propojuje s
RunCzech! Spolecné budou propagovat
prinosy behani a sportu
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Sport a pravé béhani je nejlepsi prevenci proti ruznym onemocnénim. Pravidelnym
pohybem se zvysuje fyzicka zdatnost, ale také psychicka odolnost. A pravé z téchto davodu
se Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky propojuje s organizatory z RunCzech, kteri
poradaji nejvétsi bézecké zavody v republice. Jednim z nich je i Prague International
Marathon, ktery startuje 7. kvétna. , Velice si vazime toho, Ze spolecné se zastupci
Ministerstva zdravotnictvi budeme verejnost edukovat o prinosech béhani a pravidelném
pohybu. Radi bychom, aby se aktivni zivotni styl s béhanim stal dulezitou soucasti Zivota
veétsiny lidi,“ prohlasil Carlo Capalbo, prezident organiza¢niho vyboru RunCzech.

Zacatkem kvétna se uskutecni uz 27. roénik tradiéniho Prague International Marathonu. Za tu dobu
se povedlo RunCzech rozbéhat v Cesku statisice lidi. Jejich nékolika zdvod{ se béhem roku
pravidelné tcastni tisice bézcu z celého svéta. ,,Prevence a posileni jeji role v ceské spolecnosti
je moje priorita, a béh je jednou z forem prevence, kterou sam pravidelné praktikuji.
Predchdzenim onemocnénim Setrime nejen vlastni zdravi a cas, ale také financni
prostredky celé spolecnosti. Nejlépe a nejlevnéji se totiz resi problémy, které nevzniknou.
Pravidelné béhani ve zdravych mezich je nepochybné jednou z cest, jak radé zdravotnich
obtizi predchdzet,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Situace v Cesku nenf priznivéa, kazdoro¢né piibyva pocet lidi s obezitou nebo s cukrovkou, rostou
také ruzné psychické problémy u obyvatel. Kvuli tomu se vyznamné zatézuje rozpocet na zdravotni
vydaje statu. Nejlepsi prevenci proti tloustnuti, nemocem a chorobam je pritom pravidelné béhani a
aktivni zivotni styl. To je zakladni apel organizatort z RunCzech, ktery dlouhodobé prezentuji také
na svych zavodech nebo ruznych projektech. Napriklad pravidelnym doprovodnym programem
maratonu nebo pllmaratont je dm rodinna mile, pri které startuji rodice s détmi. Oblibeny je také
Juniorsky maraton, Stafetovy zavod uréeny pro stredni Skoly.

V ramci Prague International Marathon se uskutecni 27. a 28. ¢ervna Zdravotnicky béh, ktery je
urcen vSem lékartm, zdravotnikiim, sestrickam a dal$im pracovnikim ve zdravotnickych zarizeni.
Pravé na tuto akci chce rovnéz ministerstvo zdravotnictvi upozornit, propagovat a postavi vlastni
tym.

Velké bézecké sportovni akce podporuje i primator hlavniho mésta Prahy Bohuslav Svoboda, ktery
letos odstartoval 1/2Maraton Praha. ,Nase hlavni mésto je hrdé na to, zZe se zde jiz od roku
1995 tento prestizni zavod kond. Za tu dobu si vydobyl svétové renomé a prinesl spoustu
kvalitnich sportovnich vykont. Jsem si jisty, Ze ani letos tomu nebude jinak. Béh je v sobé
spojuje fyzickou zdatnost, pili, cilevedomost a v neposledni radé je i vyjadrenim svobody z
pohybu.”
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