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Akce Pohybem pro Paraple jiz potreti pomuze
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25.4.2023 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy
Do letosniho ro¢niku charitativni akce Pohybem pro Paraple se mohou lidé zapojit od 1. do
25. kvétna. Nerozhoduje kondice ani misto, jen chut podporit dobrou véc.
Jak to funguje?

Kliknéte na registraci, vyberte si kategorii a aktivitu, do které se zapojite. Muzete chodit, béhat,
jezdit na kole nebo bruslich, jit se projit se psem ¢i s kocarkem. Dllezit4 je jen celkova vzdélenost,
kterou za (témér) cely kvéten zdolate. Cim vice, tim 1épe. Kazdy pohyb si jednoduse zmérte svou
oblibenou aplikaci nebo sportovnimi hodinkami a nahrajte vysledek. Pokud prekonate nejen sebe, ale
i ostatni, ziskate hodnotné ceny od partnerd akce.

Startovne

Cini 199 K¢, veskery vytéZek z akce Centrum Paraple pouZije na zajisténi sluZeb lidem, kteti ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Grazu.

Vyhlaseni vysledku

Uskutecni se v ramci tradicni sportovné-spolecenské akce Béh pro Paraple, kterd se bude konat 27.
kvétna v MaleSickém parku v Praze 10.

Tradice Béhu pro Paraple

V roce 1999 ji zalozil spisovatel, novinar, textar a basnik Michal Horacek. V nedavnych
pandemickych letech se Centrum Paraple rozhodlo pro ,virtualni” variantu Béhu a vznikla tak akce
Pohybem pro Paraple, ktera oslovila Sirokou komunitu nejen bézcu, ale i chodct, cyklistu,
kolobézkara apod. V roce 2022 se do ni zapojilo 1317 registrovanych tGcastniki. Nyni se obé akce
doplnuji.
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