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4.9.2026 - Maria Sajgalikova | Banskobystricky samospravny kraj

Uz aj vedecké studie sa zaoberaju tym, Ze kultiura oddaluje starnutie a je prostriedkom k
zdravsiemu zivotu. Ak mate chut otestovat si, ¢i to funguje, mame pre vas niekolko tipov,
kde si v septembri mozete uzit nielen zabavu, ale aj inSpirovat sa k tvorivosti, ¢i udrziavat
komunitu. Navsteva divadelnych predstaveni, muzei a galérii, festivalov, remeselnych
kurzov, hvezdarne a planetaria, stretnutia v kniznici st na to ako stvorené.

Nas$a ponuka na september je bohatd, napr. koncert legendarnej skupiny Cechomor v Litterre v
Revucej, inSpirativny divadelny festival ochotnickych a profesionédlnych stuborov Divadelna chalupka,
vystava Styroch riaditelov Stredoslovenskej galérie, ktori boli zaroven aktivnymi umelcami i film o
opernom spevakovi Petrovi Dvorskom v Novohradskej kniznici v rdmci podujatia Noc v kniznici.

Viac informécii ndjdete na odkaze septembrovy kulturny newsletter
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