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Fascinuje vás jeden ze smyslů, konkrétně zrak? Tušíte, kde se nachází centrum zraku, a co
ovlivňuje, jestli něco vidíme, nebo ne? Jaký je vliv moderních technologií a umělé
inteligence na vnímání světa a učení? Nebo vás zajímá, co je to vizualizace a jak díky ní
zlepšit paměť? Pak navštivte konferenci Den zdravého mozku a paměti a rozšiřte si své
znalosti.​

„Jde již o čtvrtou konferenci na obdobná témata. Tradičně je o ně opravdu velký zájem,“ uvedl ředitel
knihovny Vratislav Emler. Hlavním pořadatelem je spolek Biblio Karlovy Vary spolu s organizací
Zlepši paměť, která se profesionálně věnuje tréninku paměti a dalším činnostem mozku. Záštitu nad
akcí převzal hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhánek.

Konference je přístupná odborné i laické veřejnosti. Dopolední program je koncipován pro školní
psychology, výchovné poradce nebo sociální pracovníky, které do problematiky zasvětí ti
nejpovolanější specialisté z daného oboru. Aktivity v odpoledních hodinách ocení hlavně rodiče,
studenti nebo třeba senioři zajímající se o zdravý životní styl. Návštěvníci si na místě mohou nechat
otestovat IQ nebo vyzkoušet modelovou zvukovou střelbu s klapkami na očích. K dispozici budou
také brýle, jež simulují různé zrakové vady.

Konference se uskuteční dne 18. 5. 2023 v prostorách Krajské knihovny Karlovy Vary. Vstup je
zdarma, pouze je nutné se do pátku 12. 5. do 12 hodin zaregistrovat na webu Zlepši paměť.
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