Prevence v centru Plzné: prijdte na Den
verejneho zdravi a prevence

3.9.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Jedno odpoledne, jedno misto a spousta moznosti, jak udélat néco pro své zdravi. V tutery 8.

zari 2026 od 13.00 do 17.00 hodin oziji Kopeckého sady - U Branky v Plzni Dnem verejného
zdravi a prevence s VZP.

Navstévnici budou mit moznost zdarma a bez objednani vyuzit radu preventivnich vySetreni,
odbornych konzultaci a praktickych ukéazek. Cilem akce je pripomenout, ze prevence nemusi byt
slozitd ani Casové naro¢na - nékdy staci nékolik minut, které mohou pro nase zdravi znamenat
opravdu hodné.

[] Co bude mozné absolvovat?

Program nabidne napriklad vySetreni koznich znamének, méreni glykémie, krevniho tlaku a
dalsi laboratorni vysetreni, EKG, urceni krevni skupiny, dentalni hygienu, nutric¢ni
poradenstvi nebo fyzioterapii a taping krcni patere.

Chybét nebude ani prevence bolesti zad, ukazky modernich rehabilitacnich metod a dalsi
aktivity zamérené na zdravy zivotni styl.

Do programu se spole¢né s VZP CR zapoji nasi partneti z fad zdravotnickych zafizeni a odbornik,
mimo jiné prof. MUDr. Petr Arenberger, EUC, PRIVAMED, Poliklinika AGEL a Lazné
Aquaforum.

[] VZP bude primo u toho

Na stanovisti VZP budou kolegové navstévnikim predstavovat moznosti ¢erpani prispévku z
fondu prevence, preventivni programy VZP a dalsi sluzby pro nase klienty.

Myslime také na nejmensi navstévniky. Pro déti bude pripraven doprovodny program plny pohybu
a zabavy.

Budeme radi, kdyz se za nami prijdete podivat i vy. Privedte své blizké a vénujte spolecné

par minut tomu nejdulezitéjSimu - svému zdravi.
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