Prazske deéti hledaji v psychickeé tisni pomoc
u Al. Kazdé ctvrté se na ni obraci drive nez
na cloveka

3.9.2026 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Praha uz deset let sleduje, jak se méni dusevni zdravi a rizikové chovani déti a
dospivajicich. Do letosniho vyzkumu se zapojilo bezmala 11 tisic zaka druhého stupné
zakladnich skol a studentu strednich skol v Praze. Nejnovéjsi data ukazuji novy fenomén:
umela inteligence se pro cast déti stava prvni volbou ve chvili, kdy resi psychické problémy.
Kazdé ctvrté dité uvedlo, Ze se v psychické tisni obraci nejdrive na Al a teprve nasledné na
clovéka. Pravé tato skupina pritom vykazuje vyrazné horsi psychickou pohodu a vyssi miru
uzkosti i depresivnich symptoma.

,Umélou inteligenci dnes pouzivd 90 procent prazskych Zaki a ¢tvrtina z nich kazdy den. Pro vétsinu
Jje pomocnikem pri uceni, ale 24 procent déti se v psychické tisni obraci nejdrive na Al a teprve
potom na c¢lovéka. To je pro nds dulezity signdl. Musime détem nabidnout dostupnou a
diivéryhodnou lidskou oporu, aby védély, za kym mohou prijit, kdyz se neciti dobre, a nebdly se o
pomoc rict,” rika ndméstkyné primétora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra UdZenija.

Vysledky zaroven ukazuji, pro¢ mize byt Al pro ¢ast déti tak ldkavou prvni volbou. Vice nez polovina
74kt nemd ve Skole dospélého, kterému by se mohla svérit se svym problémem, a 54,3 % zaku se
boji obratit na ucitele s vaznym problémem.

,Pro déti je Al atraktivni mimo jiné proto, Ze je okamzité dostupnd, nehodnoti je a mohou se ji svérit
prakticky kdykoli. To ale neznamend, ze dokdze nahradit skutecny vztah a odbornou pomoc.
Znepokojivé je predevsim to, ze déti, které v psychické tisni vyhleddvaji nejprve Al, vykazuji zdroven
vyrazné horsi vysledky v oblasti dusevniho zdravi. Je proto dilezité sledovat nejen to, kolik ¢asu déti
s technologiemi travi, ale také k cemu je pouzivaji a jakou roli v jejich Zivoté zacinaji technologie
zastdvat,” komentuje Roman Petrenko, vedouci vyzkumu Centra socidlnich sluzeb Praha.

Vyzkum Centra socialnich sluzeb Praha se kona pravidelné od roku 2016 a umoznuje sledovat, jak se
v Case méni dusevni pohoda déti, jejich rizikové chovani i problémy, se kterymi se potykaji. Za
poslednich deset let se pritom vyrazné promeénila jejich podoba. Uzivani alkoholu a marihuany se
dlouhodobé vyrazné neméni, do popredi ale prichazeji nové navykové latky a digitalni zavislosti.
Vyraznym piikladem je kratom. Zatimco v loniském vyzkumu s nim mélo zkuSenost 8 % zaku, letos je
to uz 14 %. Soucasné pribyva problému spojenych s nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii a
socialnich siti. 13,3 % zakl vykazuje riziko zavislosti na socialnich sitich.

,Za poslednich deset let se svét naSich déti vyrazné zmeénil a s nim se meni i problémy, které resi.
Alkohol nebo marihuana uz nejsou novym fenoménem, prichdzeji ale nové ndvykové latky, jako je
kratom, a stdle vice ¢asu déti travi v digitdlnim svéte. Proménuje se pritom i jejich dusevni pohoda.
Zatimco v roce 2019 bylo se svym Zivotem spokojeno 65 procent zdkii, v roce 2022 uz jen 54 procent.
Letosni vysledky jsou v tomto sméru uz o néco povzbudivéjsi - dobry az velmi dobry wellbeing ma
50,2 procenta Zdkil. Je to pozitivni signdl, ale rozhodné ne diivod polevit. Musime ddl sledovat, co
deti skutecné trdpi, a podle toho nastavovat prevenci i pomoc,” dodava Alexandra Udzenija.

Dobry az velmi dobry wellbeing ma 50,2 % prazskych zaka. Soucasné ale 19,5 % déti vykazuje velmi



nizkou psychickou pohodu a potfebuje cilenou podporu. Tretina zakl uvadi stredni az tézké priznaky
uzkosti a témér pétina priznaky depresivity.

Praha poprvé v pilotnim projektu zjistovala také wellbeing
pedagogu

,Na dlouhodoby vyzkum dusevniho zdravi Zdki letos Praha navdzala pilotnim Setrenim dusevni
pohody pedagogickych pracovniki na zdkladnich skoldch v Praze 9. Vyzkum se konal od listopadu
2025 do dubna 2026 a zapojilo se do néj 236 pedagogii,” ¥ika Jan Zufni¢ek, vedouci PraZského centra
primarni prevence.

Praha 9 je pritom zajimavym mistem pro takovy pilot. Patri mezi nejrychleji rostouci méstské casti v
Praze, kde vedle tradi¢nich ¢tvrti a starousedliki rychle pribyvaji nové bytové projekty a mladé
rodiny. Méstska cast dnes zrizuje Sest zakladnich $kol a jejich kapacitu v poslednich letech prubézné
rozSifuje. V roce 2024 napiiklad oteviela novou ZS a MS Elektra pro 800 zakd.

Pravé rozmanité a rychle se ménici prostredi je jednim z divoda, pro¢ ma smysl sledovat také
potreby lidi, kteri ve Skolach kazdy den pracuji. Cilem Setreni nebylo Skoly ani pedagogy hodnotit,
ale lépe porozumét tomu, co pedagogiim v jejich préaci poméha, co je pro né naroc¢né a jakou podporu
by skoly mohly nabidnout.

Vysledky ukézaly potrebu podpory napriklad v oblasti péce o vlastni dusevni pohodu, komunikace s
rodicCi, zvladani naro¢nych situaci ve tridé nebo spoluprace na pracovisti. Na zékladé vysledku proto
vznikla doporuceni pro Skoly, kterd zahrnuji napriklad vzdélavani, supervizi, dostupnost odbornych
konzultaci i opatreni podporujici dobré pracovni prostredi.

,Péce o dusevni pohodu déti zacind samoziejmé v rodiné, ale velkou c¢dst svého kazdodenniho Zivota
déti travi ve skole, a pravé ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici jsou jim kazdy den nablizku a
vyznamneé ovliviiuji jejich Zivoty. Maji velmi ndro¢nou a duleZitou prdci a my chceme védét, jak jim ji
muze usnadnit. Praha 9 navic roste nejrychleji ze vsech méstskych ¢dsti a témér: ¢tvrtina bytové
vystavby v Praze pripadd pravé na Prahu 9. Prichdzeji sem nové rodiny a meni se tak i prostredi, ve
kterém nase skoly funguji. Proto ndm ddvd smysl podivat se nejen na potreby déti, ale také na
potreby pedagogti a hledat konkrétni zptisoby, jak je podporit,” tikd Tomas$ Portlik, starosta meéstské
casti Praha 9.

Vyzkum ,Mapovani rizikového chovani a dusevniho zdravi zaka v Praze 2016-2025" realizovalo
Centrum socidlnich sluzeb Praha pro Magistrat hlavniho mésta Prahy, data zpracovala vyzkumna
agentura Anreva Solution. Shér dat se uskutecnil na konci roku 2025 a zapojilo se 10 917 zaku 2.
stupné zékladnich $kol a studentl stfednich $kol v Praze.

Vyzkum se kona pravidelné od roku 2016. Jeho cilem je sledovat, jak se v Case vyviji dusevni pohoda,
rizikové chovéani, uzivani navykovych latek i rizika spojena s digitalnimi technologiemi, a poskytovat
data pro nastavovani prevence, podpory skol a sluzeb pro déti a jejich rodiny.
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