Po mrtvici péce nekonci. Tiskova konference
upozornila na vyznam vcasného rozpoznani
spasticity
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Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., usporadala ve ¢tvrtek 3. zari 2026 tiskovou konferenci
na téma Péce po mrtvici zpruchodnénim tepny nekonci, ale naopak zacina. Doc. MUDr.
Svatopluk Ostry, Ph.D., primar Neurologického oddéleni a vedouci lékar Regionalniho
centra spasticity, spolu s MUDr. Mgr. Marcelou Mikovou, Ph.D., lékarkou Rehabilitacniho
oddéleni, blize predstavili aplikaci Spastic prevent.

Aplikace je urCena pacientum po cévni mozkové prihodé a jejich blizkym a mé pomoci vCas rozpoznat
mozné projevy spasticity - jedné z komplikaci, které se mohou po mrtvici rozvinout. Lékari priblizili,
jak aplikace funguje, jak pacientum pomaha zachytit prvni projevy spasticity a jak je v pripadé rizika
nasmeéruje k odborné péci.

Spastic Prevent pomoci jednoduchych otazek a obrazku mapuje zmény v pohybu, bolest, svalové
napéti i obtize pri béznych dennich ¢innostech. Pokud vyhodnoti mozné riziko, nabidne uzivateli

kontakty na regionalni centra spasticity. K ploSnému uzivani ji doporucily cerebrovaskularni i
extrapyramidova sekce Ceské neurologické spolecnosti CLS JEP.

O aplikaci Spastic Prevent a jejim prinosu pro pacienty jsme podrobnéji informovali v
tiskové zpraveé z 19. kvétna 2026

Letacek naleznete ZDE.

Aplikace ke stazeni do mobilnich zarizeni:
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