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FTVŠ UK je vzdelávacou a vedeckou inštitúciou pôsobiacou v oblasti telesnej výchovy,
športu, trénerstva, športovej vedy a ďalších súvisiacich odborov. Vo svojej činnosti prepája
vzdelávanie, výskum a odbornú prax.

Športový klub Workoutic rozvíja systém detských športových centier zameraných na rozvoj
pohybovej gramotnosti detí. Prostredníctvom špecializovaných tréningových zariadení a odbornej
metodiky vytvára podmienky na bezpečný rozvoj sily, koordinácie, stability a celkovej pohybovej
pripravenosti detí a mládeže.

Strany memoranda týmto deklarujú vôľu rozvíjať vzájomnú spoluprácu, prepájať akademické
poznatky s odbornou praxou a podporovať aktivity prispievajúce k zdravému a bezpečnému
pohybovému rozvoju detí a mládeže.

Predmetom tohto memoranda je vytvorenie rámca pre vzájomnú odbornú, vzdelávaciu,1.
vedecko-výskumnú a aplikačnú spoluprácu strán memoranda v oblastiach ich spoločného
záujmu.
Hlavným cieľom spolupráce je vzájomná výmena poznatkov a skúseností, prepájanie2.
akademického prostredia s praxou a podpora inovatívnych, bezpečných a veku primeraných
prístupov k pohybovej a športovej príprave detí a mládeže.
Strany memoranda majú záujem vytvárať podmienky na spoločné odborné a rozvojové aktivity,3.
ktorých konkrétny rozsah, obsah a spôsob realizácie budú dohodnuté podľa ich aktuálnych
možností a potrieb.

OBLASTI A FORMY SPOLUPRÁCE

výmena odborných poznatkov a skúseností z oblasti športovej vedy, tréningovej metodiky,
pohybovej gramotnosti a zdravého vývoja detí a mládeže,
odborné konzultácie pri tvorbe, rozvoji a vyhodnocovaní metodických a tréningových
programov ŠK Workoutic,
realizácia spoločných výskumných, odborných, vzdelávacích a rozvojových projektov, podľa
personálnych, odborných a finančných možností strán memoranda.
overovanie a vyhodnocovanie tréningových postupov, diagnostických metód a programov
zameraných na rozvoj pohybových schopností detí a mládeže,
vytváranie možností na odbornú prax, stáže, záverečné práce alebo zapojenie študentov FTVŠ
UK do dohodnutých aktivít ŠK Workoutic, a to za podmienok určených samostatnou dohodou
strán memoranda a v súlade s vnútornými predpismi FTVŠ UK.
organizovanie odborných seminárov, workshopov, konferencií, školení a ďalších vzdelávacích
podujatí,
spolupráca odborných pracovníkov, pedagogických zamestnancov, výskumníkov, trénerov a
ďalších odborníkov oboch strán,
spoločná popularizácia významu pohybu, pohybovej gramotnosti a bezpečnej športovej
prípravy detí a mládeže.
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